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TOCHTER HELEN

Jeden Sonntag war Waschtag — nicht nur fir die Wasche, sondern auch fir Haregs

Geschwister. Moch bevor die Sonne iber Addis Abeba aufging, wachte Hareg auf

und lief mit einem Eimer in ihrer rechten und einem in ihrer linken Hand zur Wasser-

stelle. Hareg schleppte die vellen Eimer wieder zurlick zu ihrer Hirtte mit Wellblech-

dach und begann, das Wasser Uber einem Feuer zu erhitzen. Sie lief zwischen der
Hitte und der Wasserstelle hin und her, bis sie genug Wasser
zusammen hatte und fing an, z2u waschen. Sobald die Wésche
in der heifen Mittagssonne auf der Leine hing, ging sie wieder
los — hin und her bis sie genug Wasser beisammenhatte, um
ihre acht Geschwister zu waschen. Am Ende wusch sie sich
dann selbst.

Als dhteste Tochter hatte Hareg einen besonderen Stellenwert,

der eher einem dritten Elternteil entsprach und weniger einem

Kind. Von ihren jungeren Geschwistern wurde Hareg liebevoll

und mit Respekt ,Etete” genannt. Dies ist die Bezeichnung fiir

die heste Schwester in Athiopien. Das Kingt nach einer sehr
braven Tochter, aber Haregs Tochter Helen kennt ihre Geheimnisse und wundert sich
bis heute:  Meine Mama hatte im streng konservativen Athiopien sogar heimiich einen
Freund! Keine Ahnung wie. Sie hatte es faustdick hinter den Ohren.”

Helen ist beeindruckt, wenn sie dariiber nachdenkt, wie ihre Mama in den 60ern im
soziglistischen Athiopien aufgewachsen ist. Viele Menschen in Athiopien hatten
kein flisfiendes Wasser, die Stromversorgung war schwierig und von einem eigenen
Bett konnten die meisten nur triumen. Wie viele Athiopier lebte Hareg mit ihrer elf-
kipfigen Familie in einer kleinen Hiitte — Tir an Tir mit ihren Nachbam und das war
normal. Sténdig gingen Kinder ein und aus und die Frauen der Machbarschaft be-
reiteten zusammen das Abendessen vor und das warnormal. Als Haregs Vater einen
Fernseher kaufte und sich die ganze Machbarschaft in seiner Hite versammehe,
war das auch normal. Dass Hareg sich bei so vielen Geschwistern oftmals den
Bauch nicht nach Lust und Laune vollschlagen konnte war auch normal. Dass Hareg
allerdings so gute Moten in der Schule hatte, war nicht normal, insbesondere da sie
nicht gerade sine fleiltige Schiilerin war. Harag war einfach clever und wusste, wie
sie trotzdem einen guten Schulabschluss schaffen wirde. Dieses thiopische Ab-
itur war am Ende ihr Ticket fir eine ganz neue Mormalitdt in Berlin — mit sinem
Zwischenstopp in der Sowjetunion.



WERBLUFFT

Es izt der 30. Movember 1989 und Hareq ist 23 Jahre alt, als sie aus einem Zug steigt
und den Alexanderplatz betritt. Es herrscht Ausnahmezustand, denn die Mauer ist
vor zwei Tagen gefallen. Hareq spricht Amharisch — die Amtssprache Athiopiens,
etwas Russisch, Bruchsticke Englisch, aber kein Deutsch. Sie lduft auf den ersten
dunkelhdutigen Mann zu, den sie sieht und ruft: , Refuges, Refuges!”

Haregs Weg bis zu diesem Moment nahm eine besondere Wendung. In den &dem
war Athiopien kommunistisch und die besten Abiturienten des Landes wurden von
der Sowjetunion zum Studieren singeladen. Zu diesen zéhlte auch Hareq und sie
verlielt Athiopien mit wenig Wissen, was auf sie zukam. Tatsétzlich wurde Hareg
bei ihrer Ankunft mitgeteil, dass sie Tiermedizin am Kharkov Zooveterinary Institut
studieren wirde, denn die Sowjetunion brauchte Tierdrzte. Sie solite Russisch ler-
nen und ihr Studium in einem Dorf in der heutigen Ukraine beginnen. Leider konnte
Hareg weder mit dem einen, noch mit dem anderen etwas anfangen. Russisch war
eine Sprache, bei der sich ihr Gehirn verknotete und schon bei dem Gedanken an die
Anatomie der Tiere wurde ihr schlecht. Wie sollte das nur gehen? Die Antwort erhisft
Hareg in der Vorlesung , Grundiagen der Tierzichtung”, wo sie ihren zukinftigen Ehe-
mann traf. Tsegaye war auch aus Athiopien und hatte sich genauso wie Hareg das
Studieren in der Sowjetunion anders vorgestelit.

Hareg und Tsegaye hérten, dass viele andere Gber Ost-Berlin in den Westen flohen
und dort Asyl fir die USA beantragten. Das war maglich, weil 1989 West-Berlin noch
von den USA besetzt war, also beschlossen Hareg und ihr Ehernann ibr Glick zu
versuchen. Sie entschieden, dass Hareg mit dam Zug vorfahren wiirde. Die Fahrt
dauerte zwei Tage und zwei Machte, bis sie schlieblich am Alexanderplatz ankam
und einem Mann zurief: , Refuges Refugee!” Der Mann brach-

t& Hareg zu dem einzigen Athiopier, den er kannte — einem

Ladenbesitzer fir Afrohaarbedarf. Dort wurde Hareg herzlich

begriiltt, auf einen Tee eingeladen und letztendlich fand der

Ladenbesitzer eine Asylunterkunft fir sie. In der Unterkunft

angekommen dachte Hareq: ,Endlich!” Sie legte sich ins Bett,

nur um wieder aufzuspringen und ins Bad zu rennen. Ihr war {bel, dabei wollte
Hareg sich nur hinlegen und schlafen, aber sie konnte einfach nicht aufhdren, sich
zu Gbergeben. Wahrend ihr Kopf auf der Klobrille ruhte, fragte sie sich: ,Was ist nur
los?" |hre Mithewohnerinnen wussten schon Bescheid und meinten: MEdchen, du
hist schwanger!” S0 kilndigte sich Haregs dhteste Tochter Helen an, welche ihre Ver-
bindung zur dewtschen Welt werden sollte.



MACHDENKLICH

Wig ist es, eine Kugel im Flipperautomat zu sein? Die ganze Feit driickt jemand auf
Knépfe und du knallst hin und her — so fiihlte sich Hareg in ihrem Leben oft. Der
urspringliche Plan fir ein Leben nach der Sowjetunion war
folgender: In Westberlin Asyl fir die USA beantragen. Aber wer
h&tte damit rechnen kiinnen, dass nur 2wei Tage vor Haregs
Ankunft die Mauer fallt? Jetzt musste ein never Flan her. Sie
beantragten Asyl in der Bundesrepublik Deutschland und warteten jahrelang auf
eine unbefristete Aufenthaltsgenehmigung.

Wahrend Haregs Ehemann inzwischen Ingenieurwesen studierte und anfing zu
arbeiten, hatte Hareqg kaum Kontakt zur Aulenwelt. Inspiriert von der Fahigkeit ihrer
Tochter schnell neue Freunde zu machen, fasste sich Hareg ein Herz und ging mit
Helen auf den Spiglplatz. Um diesen hatte sie zu Anfang einen Bogen gemacht, weil
sie sich vor den Blicken der Eltern firchtete. Sie verbrachte inzwischen viele Stunden
mit ihrer Tochter auf dem Spielplatz und war beeindruckt davon, wie geduldig die
deutschen Eltern mit ihren Kindern spielien. So lernte Hareg wie eine unbeschwerte
Kindheit aussshan konnte und schloss bald auch eigens Bekanntschaften. Diese
Erfahrung ermutigte sie, sich 2in eigenes Leben aufzubauen und arbeiten zu gehen
— sie hatte das Hin- und Hergeschoben werden satt.

Es gab Dinge, die Hareg leider nicht &ndern konnte. Ihre Studienleistungen aus der
Sowjetunion wurden nicht anerkannt. Einen Deutschkurs hatte Hareg nicht regel-
méalig besuchen kdnnen, weil sie sich um ihre Kinder kiimmern musste. All dies
konnte Hareg nicht ndem und akzeptierte es. Alles andere wiirde sie &ndemn. Be-
werbungstraining, Praktika, Kassentraining und vieles mehr hatte Hareg absolviert,
aber fand trotzdermn nur anstrengende Teilzeittatigkeiten. In Zeiten von 400€-Jobs
war es fast unmaglich, eine Vollzeitanstellung zu finden. Hareg war es leid, standig
zum Jobcenter gehen zu miissen, wo ihr mitgeteilt wurde, dass sie Geld zuriick-
zahlen musste, weil sie vor drei Monaten etwas zu viel verdient hatte.

Hareg entschiad sich, schiieflich eine Ausbildung als Altenpflegehelferin zu begin-
nen, obwohl sie wusste, dass es kein leichter Job war. Als Hareg dann mit 50 Jahren
ihren ersten unbefristeten Arbeitsvertrag fir eine Yollzeitstelle unterschrieb, konnte
sie 25 nicht glauben. Sie hatte sich so lange wie eine Flipperkugel gefihlt, aber end-
lich hatte sie die Kontrolle Gber die  Kndpfe!” In den Urlaub fahren und eine Jahres-
karte fir die 6ffentlichen Verkehrsmittel kaufen —, Konnte sie des wagen? Ja und das
ahne Angst vor Arbeitsfosigkeit’ Und vielleicht legte Hareg sich auch ein Hobby zu,
wie die anderen Deutschen, die ihre Interessen einfach verfolgten. Wandern klingt
gut!?



BERUHRT

In Haregs Familie war nur sehr selten ,Dénerstag”, aber Helen denkt sehr geme
daran: _Manchmal, wenn wir von der Schule nach Hause kamen und &5 ein stressi-
ger Tag fir meine Mama gewesen war, hatte sie uns sIwas

Geid hingelegt mit einem Fettel Heute ist Dinerstag. Guten

Appetit, meine Lisben” und dann rannten wir los zur ndchsten

Donerbude.” Auch wenn Haregs Tage stressig waren, fand sie

immer die Zeit, einen lisbhevollen Zettel an ihre drei Kinder zu

schreiben.

Seit ihre jungste Tochter im Kindergarten war, arbeitete Hareg

in verschiedenen Jobs. Trotzdem stand sie jeden Morgen frith auf, bereitete das
Frithstiick vor, kochte das Mittagessen und weckte schlielilich ihre Kinder. Wenn
alle drei endlich am Friihstiickstisch sallen, machte Hareg ihnen ihre Brotdosen fir
die Schule fertig und verabschiedete sie. Die kinderfreie Zeit nutzte Hareg, um die
Wohnung zu putzen, aber viel Zeit hatte Hareg nicht, denn alsbald musste sie los
zur Arbeit. Und jeden Tag, wenn Helen und ihre Geschwister nach der Schule nach
Hause kamen, sahen sie volle Tépfe auf dem Herd und sinen gedeckten Esstisch.
Auf dem Tisch ein Zettel mit einer Machricht von Hareg, wie zum Beispiel: ,Macht
euch einen schinen Teller Vergesst nicht, euch was vom Spinat und den Kartoffein
zu nehmen. Lasst es euch schmecken, meine Lishan!”

Helen erinnert sich, dass immer mehrere Topfe bei ihrer Mama auf dem Herd stan-
den, denn wenn sie kochte bedeutete das nicht Pasta mit Pesto, sondern mindes-
tens fiinf Topfe kamen zum Einsatz.” Die Athiopische Kiiche ist ndmlich nichts fiir
spontane Menschen. Allein der Tag fiir das Brot zum Essen , Injera” musste mehrere
Tage ruhen. Wenn Hareg Gaste fir den Sonntag einlud, musste sie schon am Montag
anfangen, Essen zuzubereiten. Sie konnte nur nachts nach der Arbeit kochen und
viele der thiopischen Gerichte mussten mehrere Tage zishen. Wenn dann aber 2nd-
lich Sonntag war und die Gaste kamen, wurde es richtig gemiitlich, denn ein so lang
zubereitetes Essen muss mit viel Genuss gegessen werden. Wie Hareg das alles
schaffte, ist Helen immer noch ein Rétsel: JAfs erwachsene Frau mit ginem sigenen
Haushalt und einem Job frage ich mich schon, wis meine Mama das alles geschafft
hat. ich giaube, sie hat einfach nicht geschiafen.” Manchmal brauchte aber selbst
Hareg Schlaf, dann nahm sie einen Zettel und beschloss einfach: Heute ist Déners-
tag!
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GLOCKLICH

Als dhestes Kind war Helen fir Hareg eine Vemnittlerin zur deutschen Welt. Funf

Jahre lang lebte Hareg mit ihrer Familie in einem Asylheim und hatte dort haupt-

s&chlich Kontakt mit anderen Migranten. Dies Snderte sich als Haregs erstes Kind

in den Kindergarten kam. Dort schlossen die Erzieherinnen Hareg schnell ing Herz
und erzdhlten ihr, dass sie ein Recht auf eine eigene Wohnung
hatte und halfen bei der Wohnungssuche.

Bei ihrem Einzug transportierie die Familie ihr ganzes Hab

und Gut in blauen Miills&cken in diz neue Wohnung und 25 war

Liebe auf den ersten Blick. Die Wohnung kam der Familie so

grof und hell vor und keiner konnte glauben, dass sie jetzt so

viel Platz fiir sich hatten. Helen erinnert sich sehr gut daran:

<Wir waren vorher schon gilicklich, aber jetzt hatten wir endlich
unsere eigenen vier Wande." Die Familie genoss besonders die Innenhife der Hauser,
welche mehrere Hauser miteinander verbanden. Helen nennt die Innenhéfe hewte ein
JMuftikuitiparadies” mit Garten und Spielplatzen, wo sich alle Kinder — deutsche und
migrantische — zum Spielen trafen.

Kurz nach dem Umzug wurde Helen eingeschult und erfillte fortan noch mehr Rollen
als nur die der Kulurvermittlerin oder Immobilienmaklerin auf Umwegen. Sie war
auch Zahndrztin: ,Mama, ich gleube, ich brauche eine Spange. Alfe Kinder in meairer
Kiasse haben eine.” Und Ubersetzerin:  Das ist kein wichtiger Brief. Das ist nur War-
bung.” Und Emtdeckerin: ,Da gibt £5 einen Ort, dort kann man sich Biicher ausieihen.
Komm mit, ich will einen Bibliotheksausweis.” Hareg verlie® sich, so oft es ging, auf
ihre kleine, aber schlaue Tochter.

MWur manchmal war das nicht méglich. Zum Beispiel, wenn Hareg Halen Gberraschen
wollte, wie zu ihrem ersten deutschen Weihnachten. Uber eine Eekannte hatie Hareg
erfahren, wie in Deutschland Weihnachten gefeiert wurde und sie wollte sich fir
Helen Mihe geben. Helen war ganz aufgeregt und freute sich auf einen Weihnachts-
baum samt Spielzeug als Geschenk, wie sie es aus den Geschichten der anderen
Kinder kannte. An Heiligabend packte Helen ihr Geschenk aus, léchelte, bedankte
sich héflich und ging schnell ins Bett. Hareg spiire, dass irgendwas nicht stimmte,
ahber sie hatte keine Ahnung was. Der rote Bademantel war wunderschén, oder? In
Athicpien bekamen Kinder Geschenke nur zu ihrem Namenstag und meistens war
ez ein Kleidungsstiick, aber nie Spielzeug. Es brach Hareg das Herz, dass sie es
nicht geschafft hatte, Helen ein schiines, deutsches Weihnachten zu bereiten. Heute
kiinnan Hareg und Helen dariiber lachen, denn es gab danach noch viele schine
deutsch-&thiopische Weihnachten.



,MEINE MIGRANT
MAMA IST EIN
SUPERSTAR, WEIL
SIE UNENDLICHE
STARKE UND
POSITIVITAT
BESITZT.”

HELEM, TOOHTER VOM HAREG
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PORTRAIT

DEUTSCH-ATHIOPIERIN, EERLINERIN,
LIEET ¥YOGA, BACKT UND KOCHT FUR JIVAMUKTI,
QUEREINSTEIGERIN: VIDEOPRODUKTION

JE= gibt so viel, was man nicht dber seine Mama weilk. Sprich
mit deiner Mama und setz dich mit ihr auseinander, auch
wenn sie keine Migrantin ist. Aullerdem machte ich, dass du
verstehst, dass wenn Migranten etwas schichtern wirken, das
mit Unsicherheit zu tun hat, weil sie immer wieder in fremden
Situationen sind. Bitte nutze das nicht aus. Migranten =sind nicht
naiv, sondem verhalten sich nur besonders freundlich, weil
sie angenommen werden mochten.”

JVerstehe bitte, dass es bemerkenswert ist mit wie viel
Kreativitdt deine Mama euer Leben gestalet. Du solltest es
wertschétzen und verstehen, dass es originell ist. Was dir
gerade noch peinlich ist, wird dich irgendwann stolz machen®



HUNGRIS

NFAISE
SHIROWAT -
ATHIOPISCHES
NATIONALGERICHT

Ein vegetarischer und glutenfreier
Eintopf aus Kichererbsen. Er ist einfach
zuzubereiten, auch wenn einige der
Zutaten wie z.B. das Niter Kibbeh nicht
so leicht zu finden sind. Es kann aber
selber zubereitet oder in dthiopischen
L ebensmittelgeschéften gekauft werden.
.Wat" ist das athiopische Wort fiir
Eintdpfe. Sie werden auf Injera, einem
Sauerteig-Flachbrot, serviert. Injera
kann in dthiopischen Restaurants
bestellt werden oder man serviert einfach
Brot dazu, aber das diirft ihr Hareg
nicht verraten. Es schmeckt einfach
nicht so gut ohne Injera.



LE = OF

HUNGRIG

Portionen: 6—8
ZUTATEN:

250ml pflanziiches O
B0 g Kichererbsenmehl
2 mittelgrolie Zwiebeln, plriert
1 Roma Tomate, plriert
4 Knoblauchzehen, oehackt
2EL Miter Kibbeh
{Rezept siche unten)

S00-650ml  Wasser

JFEL Berbere Gewirz
1TL Knoblauchpulver
1-4TL Zucker
Salz, nach Geschmack
1 Jalepena, gehackt {optional)

Fiir ein Glas Niter Kibbeh:

Alle Zinaten in einem kleinen Topf bei
leichter Hitze fir 45 Minuten kécheln
las=sen und dann durch ein Sieb in ein
Glas abseihen.

400 g Kokosnussal
1 kleine Zwiebel, grob gehacka
2 ¥Knoblauchzehen, leicht zer-
driichkt
2 El Ingwer, gehackt
1/2TL Kurkumapulver
4 grine Kardamomkapseln,
leicht zerdrickt
2 Zimtstangen
2 Melken
1/4TL Bockshornkleesamen,
ganz oder gemahlen
1EL Basilikumblatter, leicht
zerdrickt

ZUBEREITUNG:

In einen grofien Topf pirierte Zwiebeln
geben und bei mittlerer Hitze anbraten
bis sie braun werden — ungefdhr 4-5
Minuten. 0| und das Berbere Gewiirz
hinzufiigen und 1-2 Minuten anbraten,
bis das Gewiirz zu riechen ist. Toma-
ten und gehackten Knoblauch dazu-
geben und 2-3 Minuten anbraten.

Mach und nach die Hilfte des Kicher-
erbsenmehls im Topf veriihren und
vorsichtig etwa 250 ml Wasser hinzu-
zufiigen. Das restliche Kichererbsen-
mehl und 250 ml Wasser mit einem
Schneebesen vemrihren bis die M
schung glatt ist. Das restliche Wasser
je nach Geschmack hinzufigen.

Temperatur erhdhen, bis das Shiro Wat
anféngt zu kicheln. Jetzt das Miter
Kibbeh, Knoblauchpulver, Zucker und
Salz hinzufiigen und alles verriihren.
Bei schwacher Hitze etwa 5-10 Mi-
nuten kicheln laszen, bis sich das Ol
etwas vom Shiro Wat [Get.

Bei Bedarf mit Jalepefio garnieren und
miit frischen Injera servieren.



