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Hier sind ein paar Aktivitaten zum Ausprobieren!

Verschiedene Gefihle brauchen : J )
normalerweise verschiedene Aktivitaten, Wenn d traurig bist ..

’ also such dir etwas aus, was gerade gut passt und o i Hil] sine® Frevnd®in oder ek
probiere es aus. Ein anderes Wort fur diese .Mdlvﬂihy ':."::fuﬂu? rq:: ik besr i
st Self-Care” Self-Care ist eine Fahigkeit, die du | sk il midaves Eiadanben ain)

anzes Leben lang gebrauchen kannst. Sie ist ! 2w helfen Und s fsnl vich rou sind o o
—_— ||I Aoll awy etway {ﬁ;:mq_ni behen.
i anderen zu fun.
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Trampolin  deine Aemziiqe beim Ein- und

Wenn du dir Sorgen machst ...

 Atriatmen g zikien. Mach
g, biy sick dein Kerper und i
; 2ieh dir ek paar hequeme
dret longian entipanet Sachen an und 1uch dir ein
rubnges Pltachen, um ein Buh ich
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Dein Korper ist dein Zuhause, Er wird dich auf Den perfekten Korper gibt es nicht. Teder
spannende Abentever mitnehmen und dir - = 0 Korper ist einzigartig und jeder Ko .
lauben, all die wundervallen Dinge zu erleben, i il S

aupen,

die diese Welt 2u bieten hat.




Teder Junge ist anders.

Aber fuhlt es sich manchmal so an,
als gibe es nur eine Art, ein Junge zv sein?

Hattest du schon mal
das Gefuhl, dass du .

dich auf eine bestimmte Art
v_nfl'l_;ifm salltest,

bestimmte Kleidung tragen,

oder bls‘l‘il.nm‘h Aktivititen machen solltest,
.. nur well dv ein Tunge bist?

Wenn dich jemals dieses Gefuhl beschleicht, dann
ist es wirklich wichtig, dass du Folgendes weifit:
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Iuhgi missen nicht einmal |Ul‘|'ig ‘sein. . |
Ein Junge muss einfach blofs er selbst sein.
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