


10

14

17

19

24

27

28

36

38

40

42

44

Was macht einen guten Bushcrafter aus?

Wer geht mit? Und vor allem wohin?
Ab in die Wildnis

Das richtige Wetter und

die beste Jahreszeit

Welche Ausristung ist notig?

Proviant: Essen und Trinken fir unterwegs

Outdoor-Look: Kleidung und Schuhe
fur kleine Bushcrafter
Zur Sicherheit: ein Notfallset

ANS ZIEL KOMMEN

Am Ziel: Areal auswahlen,

Camp einrichten, Grenzen ziehen
Lagebesprechung: Aktivitdten planen,
Aufgaben zuordnen

Eine kleine Baumschule
Okosystem Wald

Wunderbare Welt der Waldameisen
Entdecker werden - zum Beispiel
mit dem Lupenbecher
Orientierung im Wald -
Grundwissen fir Anfanger

Die Schattenstock-Methode

48
49
53
54
56
57
58
60
61
64
66
70
73
76
78

82
83
84

& AM ENDE DES TAGES

92

Ein Camp einrichten

Einen Unterschlupf bauen
Einen Grabstock schnitzen
Einen Holzhammer fertigen
Einen Pflug bauen

Ein Holzmesser schnitzen
Eine Steinaxt bauen

Eine Holzsage fertigen
Einen Tisch errichten

Ein Dreibein bauen

Seile selbst herstellen
Knoten fir Bushcraft und Survival

Lebensraum Wasser - unterwegs am Bach oder Teich
Wald-Spiele und Beruhigungsrituale
Tierspuren folgen

KOCHEN IM WALD

Kocher fur die Wildnis
Kochgeschirr & Co.
Rezepte - Hauptsache lecker

Wann ist es Zeit, zu gehen?




£ -

='n ¥

b

-
\ ¥

Mit der Familie raus in die Natur? Eigentlich ist das kein grof3es Ding.
Allerdings sind Ausfliige im klassischen Sinn etwas aus der Mode gekommen.
Dabei ist es doch scheinbar ganz einfach: Rucksack packen, wetterfeste

Kleidung anziehen und los geht’s ...

Die Tatsache, dass ihr jetzt dieses Buch aufgeschlagen habt, legt nahe,

dass es so einfach eben doch nicht ist. Was ihr definitiv braucht, ist ein Plan.
Einen guten Plan, der sich an den Wiinschen, Bediirfnissen und Fahigkeiten
eurer Familie orientiert — und im besten Fall dafiir sorgt, dass alle zusammen

eine gute (unvergessliche) Zeit miteinander verbringen.

Aber was konnt ihr als Erstes tun, damit es eine gute Erfahrung wird?
Alles steht und féllt mit der eigenen (inneren) Einstellung. Habt ihr Spaf3
an der Sache, werden eure Kinder Spaf haben. Seid ihr motiviert, werden
eure Kinder motiviert sein. Bringt ihr Power und Energie mit, werden

eure Kinder es euch nachmachen.




Bushcrafting ist Waldhandwerk. Aus Naturmaterialen wird mit den Handen etwas
gebaut oder gebastelt, damit der Aufenthalt in der Natur angenehmer wird. Da-
hinter steht eine Philosophie: Der Bushcrafter schitzt die Natur, um im Einklang
mit ihr ein gutes Leben zu fiihren. Bushcraft ist auch die Kunst, in und mit der
Wildnis zu leben. Ohnehin sollte ein Ausflug mit Kindern kein Uberlebenstraining
sein. Die handwerklichen Tatigkeiten sind seit Jahrtausenden bei den Urvolkern
von essenzieller Bedeutung. Und nun konnt ihr gemeinsam mit euren Kindern das
Waldhandwerk entdecken. Bushcraft ist also die ideale Moglichkeit, Kindern die
Natur naherzubringen und sie fir einfache Handwerksmethoden zu begeistern.

Die Natur ist fur Bushcrafter keine Bedrohung. Sie muss nicht gezahmt
oder erobert werden.

Bushcraft ist nicht die Flucht vor der Natur, wie Survival. Der Unterschied
zwischen Bushcraft und Survival liegt darin, dass der Bushcrafter gerne

in die Natur ist, wahrend der Survivalist sich aus ihr zurlick in die Zivilisation
retten will.

Bushcrafter handeln nachhaltig, weil sie sich in der Natur aufhalten und
daher auf Ressourcen achten mussen.

Sauberkeit, Organisation und Ordnung sind Kennzeichen eines guten
Bushcrafters.

Dieses Buch soll euch eine ldee davon vermitteln.

.DER BUSHCRAFTER MOCHTE EINE VERBINDUNG MIT
DER NATUR EINGEHEN. ER WILL KEIN ZUSCHAUER UND TOURIST SEIN,
DER NUR ZU BESUCH KOMMT.”

Bushcrafter Dale Collett

Bevor ihr mit euren Kindern in die Wildnis aufbrecht, solltet ihr ein paar grund-
satzliche Fragen klaren. Zuerst musst ihr beispielsweise Uberlegen, wer mit-
kommen soll. Wie alt sind die Kinder, und wie leistungsfahig und -willig sind die
Erwachsenen, die den Trip begleiten? Alles, was in diesem Buch beschrieben wird,
konnen Kinder ab circa finf Jahren problemlos bewaltigen. Die eine oder andere
Aufgabe ist auch fir jingere geeignet. Wenn eine Aktion etwas mehr Geschick
oder Geduld erfordert, ist das jeweils vermerkt.

Wohin der Ausflug geht und wie lange ihr unterwegs sein solltet, ist ebenso alters-
abhangig. Generell darf die Anfahrt nicht zu lange dauern, und der Weg, der zu
Ful’ zurlickgelegt wird, nicht langer als eine Stunde sein. Ziel ist es namlich nicht,
moglichst viel Strecke zu machen, sondern einen besonders guten Platz zu finden,
an dem ihr euer Lager aufschlagen konnt. Hier beginnt der eigentliche Spal}, und
von hier gehen samtliche Aktionen aus, die ihr plant. Auf dem Riickweg sind dann
garantiert alle so mide, dass ihr moglichst schnell wieder am Auto, in der Bahn
oder im Bus sein mochtet.




Die echte Wildnis findet ihr hierzulande nur noch selten. Fir einen Bushcraft-
Ausflug mit Kindern ist es auch gar nicht notwendig, allzu tief einzutauchen.

Denn kaum habt ihr einen Wanderweg auch nur ein paar Schritte verlassen, findet
ihr euch in wunderbarer Natur wieder.

Die Frage nach dem Wohin sollte immer von der Vorfreude beeinflusst werden:
Was mochten die Erwachsenen und was wollen die Kinder machen? Anregungen
und Tipps findet ihr in diesem Buch. Stobert gemeinsam mit den Kindern durch
die Seiten! Dabei werdet ihr schnell feststellen, welche Umgebung flir den Ausflug
geeignet ist.

Ubrigens muss es fiirs Bushcrafting nicht unbedingt ein abgelegenes Waldstiick
sein. Auch ein Camp am See oder ein kleiner Bachlauf bieten spannende Aben-
teuer. Wenn ihr den idealen Platz sucht, dann wére dieser am Waldesrand, an
einem lichtdurchfluteten Platz mit einem Wasserlauf in unmittelbarer Nahe.

Wer jetzt noch ein bisschen unsicher ist, der sollte auch tiber weitlaufige Parks,
Naherholungsgebiete oder einen Campingplatz nachdenken. Das eine oder
andere Abenteuer lasst sich selbst im heimischen Garten erleben.



lhr wollt das erste Mal mit euren Kindern zum Bushcrafting in den Wald?

Das kann eine tolle Erfahrung werden. Und wenn es gut lauft, dann werden sich
die Kinder noch lange daran erinnern. Das richtige Wetter spielt bei eurem Aus-
flug eine entscheidende Rolle. Dazy solltet ihr die Wettervorhersagen beobachten.

Wind, Regen oder gar Sturm sind ungunstig. Zu heilles Wetter birgt die Gefahr
eines Sonnenstichs.

Da in unseren Breitengraden die Waldbrandgefahr stetig zunimmt, solltet ihr

bei der Planung auch darauf ein Auge haben. Ein leichter Sommerregen hingegen
ist vielleicht sogar eine nette Abkiihlung. Schwere Stiirme, wie sie im Friihjahr }

und Herbst haufig auftreten, machen den Wald unter Umstéinden fiir langere Zeit
unbegehbar, weil herabhangende Aste und entwurzelte Biume ein Risiko darstel-
len und manche Walder deshalb auch gesperrt sein kénnen. Im Winter kann es im

Wald wild-romantisch sein. Denkt dann allerdings an die friihe Ddmmerung und
oft schwer begehbare Wege.




DIE VORBEREITUNGEN
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auf dem jeder tun und
lassen kann, was er gerade will. Abseits der ausgeschilderten Wege sind
Wald und Wiesen auch und vor allem der Lebensraum von zahllosen

Tieren und Pflanzen.

Viele Lebewesen, insbesondere Insekten, die in unseren Waldern heimisch
sind, stehen auf der Roten Liste fur vom Aussterben bedrohte Arten. Bei
den Pflanzen ist es nicht anders. Auch deshalb ist es wichtig, schon Kindern
diesen sensiblen Lebensraum nahezubringen.

Sich dort mit dem gebotenen Respekt aufzuhalten - und dabei trotzdem
jede Menge Spaf} zu haben -, hat auch etwas mit Bushcraft zu tun.

Bei Bushcraft geht es um handwerkliche Tatigkeiten. Hierfir benétigt ihr
auch eine iiberschaubare und dennoch wichtige Grundausstattung. Sie ist

die Garantie fiir eine unbeschwerte Zeit im Wald.



Wenn ihr euren Rucksack fiirs Bush-
crafting packt, benétigt ihr einige
spezielle Ausriistungsgegenstande.

einen gerdumigen Rucksack
ein Messer

eine Klappsige

ein Seil

eine Signalpfeife

eine Taschenlampe

und ein medizinisches Notfallset

AUCh. Kinder brauchen ein bisschen Ausristung. Beispielsweise ein Kinder-
schnitzmesser und eine Lupe bzw. eine Becherlupe.

Die wichtigsten Werkzeuge fiirs Bushcrafting sind Messer und Handsdge.

Ein Klappmesser oder Multitool (wie ein Schweizer Messer) ist weniger geeignet,
Yveil die Verletzungsgefahr durch die Instabilitit des Klappmechanismus groer
|s.t. Besser ist ein Messer mit feststehender Klinge, die nicht langer als 12 cm ist.
Ein Messer, dessen Klinge langer ist, darf man in Deutschland zwar besitzen, aber

n'ichtlf(jhren (also beispielsweise nicht mit in den Wald nehmen). Fiirs Bushcraften
sind langere Klingen ohnehin nicht notwendig,

. T und es lohnt nicht, sich fiir ein paar
Zentimeter mehr etwaigen Arger einzuhandeln

Eine klappbare Handsége (als Alternative zu einer Axt) ist ein unentbehrliches

.Uten5|l. Es vvjrd beim Bushcrafting immer wieder vorkommen, dass ein Ast so dick
Ist, dass er nicht anders geteilt oder mit d

kann. Gerade fiir Bushcraf’t—Anfénger ist
leise und klappbar. Der Umgang mit eine
die Verletzungsgefahr zu grof3.

em Messer zurechtgeschnitten werden
da eine Sage perfekt: Sie ist klein, leicht,
r Axt hingegen will gelernt sein, sonst ist

Ohne ein Seil kommt kein Bushcrafter aus. Ihr wollt schlieBlich etwas bauen
(craften). Es ist am Anfang egal, ob ihr Paracord (Fallschirmschnur) oder den
gunstigen Hanfstrick benutzt. Ihr braucht etwa 10 bis 30 Meter mit einem
Durchmesser von 2 bis 4 mm.

Eine Signalpfeife sollte jeder Bushcrafter dabeihaben - auch die Kinder. Insofern
kommt man mit einer Pfeife allein nicht aus. Damit kénnen beispielsweise die
Kleinen einen Signalton abgeben, wenn sie sich im Wald verirrt haben. Alternativ
kénnen die Erwachsenen pfeifen, wenn sie ihre Kinder aus den Augen verloren
haben. Den Einsatz sollten alle gemeinsam zuvor tben. Die Signalpfeife ist kein
Muss, kann aber durchaus niitzlich sein.

Ein Erste-Hilfe-Set ist unabdingbar. Ihr findet daher
auf den nachsten Seiten noch mehr Details dazu.

Sicherheit im Umgang mit dem Messer

»Eine stumpfe Klinge ist gefahrlicher als eine scharfe®,
sagt Ray Mears, ein englischer Bushcraft-Experte.

Daneben gibt es ein paar wichtige Umgangsregeln:

® Nie mit dem Messer in der Hand herumlaufen: Wenn ihr
damit arbeitet, dann im Sitzen oder Stehen auf festem
Untergrund.

® Schnitzt und schneidet immer vom Kérper weg. Schnitzt auch
nicht zwischen den Beinen, sondern rechts oder links davon.

® Messer sind zum Schneiden da - driickt nicht gegen Holz, sondern schneidet es.

® Nur keine Hektik, kein Stress, wenn ihr mit dem Messer hantiert.
Auch die Lichtverhiltnisse miissen ideal sein.

® Prift regelmaBig, dass sich in eurem Sicherheitskreis keine weiteren Personen
(vor allem keine Kinder) aufhalten. Habt immer ein waches Auge, wer sich
neben euch bewegt, wenn ihr ein Messer benutzt.

® Reicht ihr ein Messer weiter, dann nie mit der Spitze voran.

® Seid ihr mit der Arbeit fertig, steckt das Messer sofort in
die Messerscheide - lasst es niemals offen herumliegen.
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Haben Kinder Hunger, kann schnell schlechte Laune aufkommen.

Seid ihr mit Kindern in Wald und Wiesen unterwegs, so denkt immer

an genug Essen und Trinken.

Mit Obst, Keksen und belegten Broten kann dem argsten Hunger
begegnet werden. StRigkeiten sind problematisch, weil sie

tibermdRig Durst machen und vor allem auch lastige Insekten
anlocken.

Apropos Durst, hier eine Faustregel fiir angehende Bushcrafter:
Ein bis zwei Liter taglich rechnet man fiir einen Erwachsenen ein,

die Halfte (also einen halben bis einen Liter) pro Kind. Am besten
hat man noch eine stille Reserve im Auto.

]

Am besten ist es, wenn ihr euch in mehreren Schichten kleidet, sodass ihr im-
mer etwas auszuziehen habt. Das nennt man auch Zwiebel-Look. Beim Laufen,
Toben und Craften wird allen schnell ziemlich warm, dann tut es qut, etwas
ablegen zu kénnen. Was nicht abgelegt werden sollte, sind lange Hosen. Insek-
ten und Zecken lieben nackte Beine. Zudem koénnen sich Kinq'er (und Erwach-
sene) an Brennnesseln verbrennen oder an herumliegenden Asten verletzen.

Eine Kopfbedeckung, eine Wollmitze im Herbst und Winter, ein Sonnenhut
oder ein Cap im Frihling und Sommer, sollte immer dabei (und am bestf:n auf
dem Kopf) sein. Die meiste Warme verliert der Kérper an kalten Tage.n t'Jber
den Kopf. Hingegen ist ein Sonnenstich oder Sonnenbrand wahrscheinlich,
wenn sich Kinder oft stundenlang in der Sonne aufhalten.

Auch warme und trockene Fii3e sind wichtig. Dass das Schuhwerk solide sein
sollte, versteht sich von selbst. Bei Nasse sind Gummistiefel eine gute Wahl.
Sandalen oder Flipflops sind im Wald véllig ungeeignet.

Tipp: Im Herbst und Winter solltet ihr Handschuhe nicht vergt.assen.
Es gibt Faustlinge, die sich vorne aufklappen Ias.sen. Dadurch .|.st es
mdglich, schnell und prézise Arbeiten mit den Fingern auszufiihren.

Auch Taschenwirmer sind recht gut, wenn es mal arg kalt ist. Sie

passen wunderbar in Schuhe, Handschuhe oder Taschen und halten

euch warm.




ZUR SICHERHEIT

Werdet ihr handwerklich tatig, so vergesst niemals, ein Erste-Hilfe-Set mitzu-
nehmen. Egal, ob mit Kindern oder allein, dafiir sollte immer Platz im Rucksack
sein, und es ist eure Lebensversicherung im Wald.

Wenn ihr mit Kindern unterwegs seid, steht die Sicherheit an erster Stelle.
Unfélle passieren nicht durch Zufall, und es gilt, sie so gut es geht zu vermeiden.
Manchmal nutzt aber alle Vorsicht nichts, und dann kann auch ein aufgeschiirftes
Knie oder ein Stolpern in Brennnesseln eine kleine Katastrophe sein.

UNDKOMPRESSEN,

J0x10cm

eine Pinzette

Wunddesinfektionsmittel ohne Jod
Verbandsmaterial (Mullbinden, elastische Binde,
Pflaster, Spriihpflaster, sterile Kompressen)

Gel oder Creme gegen Sonnenbrand, Insektenstiche

und Kontaktallergien (bspw. gegen Brennnesseln)

ein Antihistaminikum (ein Arzneimittel gegen allergische
Reaktionen, gibt es auch zum Einnehmen in Tropfenform)
aullerdem alle Medikamente, die das Kind regelmafig

braucht oder der Kinderarzt empfiehlt



# Bushcraft for Family
\

Vf—:‘rstaut das Erste-Hilfe-Set in einem wasserdichten Behélter oder Beutel.

Eine Beschreibung, wie ihr Wunden richtig und kindgerecht versorgt, wiirde an
dieser Stelle zu weit fiihren. Einen Erste-Hilfe-Kurs (gibt es auch sperziell in Bezug
auf Kinder) zu besuchen, ist ganz allgemein eine gute Idee. Insbesondere ist zu
empfehlen, sich kundig zu machen, wie ein Druckverband angelegt wird. Wenn
ihr mit Messer und Sdge hantiert, kann es unter Umstanden zu tiefen Schnitt-

verletzungen kommen. Wenn die Wunde stark blutet, ist ein Druckverband das
Mittel der ersten Wahl.

AuBBerdem sollte das Smartphone immer griffbereit und Notrufnummern vor-
her abgespeichert sein. Am besten hinterlisst man aus Sicherheitsgriinden einer
anderen Person méglichst genaue Angaben (iber den geplanten Aufenthalts-
ort. Mit den meisten Smartphones kénnt ihr bei Internetempfang auBerdem
punktgenaue GPS-Positionen verschicken.

Ubrigens: Nach einem Ausflug in den Wald oder durch die Wiesen
solltet ihr euch griindlich nach Zecken absuchen. Sie miissen so
schnell wie méglich entfernt werden. Dafiir gibt es Zeckenkarten
oder -zangen. Zur Vorbeugung helfen Abwehrsprays, die ihr eben-

falls in der Apotheke bekommt.
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