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Bunt, bunter,

Es steckt voller Abenteuer, Glick und Wunder. Du musst
dich nur umschauen und ein bisschen Mut, Offenheit und
Neugier mitbringen. Naturlich wird es auch mal unbequem
oder gar bedngstigend werden. Doch mit der richtigen
Haltung schaffst du jede Hirde. Dieses Buch soll dir dabei
helfen, einen Weg zu dir selbst und zu anderen zu finden.
Geh auf deine Mitmenschen zu, sei tolerant und empa-
thisch. Das wird einem nicht in die Wiege gelegt, man muss
es lernen. Aber es lohnt sich. Denn gemeinsam ist alles viel
leichter, lebendiger und bunter.

Die folgenden Seite kannst du eine nach der anderen
ausfillen oder blind eine aufschlagen und loslegen. Nimm
dir jeden Tag eine Aufgabe vor oder fll in einer Woche
alles aus. Schreib, kleb und mal — auch ber die Kastchen
hinaus.

Falls du gezielt nach etwas suchst, geben wir dir eine
kleine Orientierungshilfe mit auf den Weg: Hast du Lust
auf eine Challenge? Dann schlage eine Seite mit orangefar-
benem Hintergrund auf. Oder steht dir der Sinn heute eher
nach den tiefergehenden Fragen des Lebens? Dann bist du
genau richtig auf den Seiten mit lila Fahnchen und
Kompass-Symbol am oberen Rand. Oder willst du heute
mal den Moment festhalten? Das kannst du auf den
Seiten mit den lilafarbenen Rahmen tun.
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So gufrieden bin ich

generell mit mir selbst
meinen Freundschaften
meinem Leben in meiner Familie

meinem Leben in der Schule

Wenn ich etwas andern wollen wirde, dann ware das ...
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[eh vmag mich!
Vo aulben wnd vor inmen!

Das gefallt mir besonders an mir:

Eigenschaften
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Elevator P
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(Geschlecht oder Zugehorigkeit zu einer Kultur)
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Zum Beispiel so
Ich bin ein neugieriges menschliches Wesen mit Hang zu Cosplay

[ch glaube an den Weltfrieden und wirde niemals Katzen essen
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Meine Fomilienstommbouim
Meine UrgroBeltern Meine GroBeltern



Den Stammbaum kannst du naturlich

beliebig um Familien
die dir avberdem noch wichtig sind.

Male einfach Felder dazu!

Meine Eltern

mitglieder erweitern,



ein kleines bisschen besser vnachen?

Ob in der Familie oder gleich in der ganzen Stadt —
wichtig ist nur, dass eine Umsetzung denkbar ist.
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Und jetzt probiere ich es mal aus!
Die kleinen Symbole in der Liste verweisen auf Seiten im Buch,
die dir dabei eine Hilfe sein kénnen. let



Das soll dadurch besser werden: Darauf muss ich achten:

Das habe ich dabei gelernt:

So ist es gelaufen

........................................................... T T machen?



Was liuft gerade alles gut in meinem Leben?
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