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Aufruf an alle Aktivistinnen und Aktivisten
Hallo, ich bin Michael.

Ich helfe hungernden Kindern. Seit meinem zwdlFten Lebensjahr habe
ich mit meiner gemeinniitzigen Organisation und meinem Backereibetrieb
Tausende von Cupcakes und Mahlzeiten verschenkt.

Es gibt viele groBe Probleme auf der Welt. Manchmal kann einen das ganz
schon einschiichtern oder verunsichern, dabei (assen sie sich (Gsen,
wenn Leute wie du und ich in ihrem alltaglichen Leben etwas unternehmen.

Die Kinder in diesem Buch zeigen, dass wir gemeinsam etwas
verdndern konnen, wenn sich jeder Mensch eines Problems annimmt,
das ihm besonders am Herzen liegt.

Unsere Welt ist ein wunderbarer Ort und die Zukunft gehdrt dir.
Also schau dich um und hilF anderen ... gleich heute!

MICHAEL PLATT,
Griinder von Michaels Desserts, setzt sich Fir eine gerechtere Verteilung
von Lebensmitteln ein



In diesem Buch lernen wir
folgende Kinder kennen ...

i .J:.II

Die Schiilerinnen und Schiiler

der Sant-Jordi-Schule, Spanien,

bringen Menschen zusammen, damit sie
nicht mehr einsam sind.

Marie-Astrid aus Frankreich

mochte allen Kindern Zugang
zum Ballett ermGglichen.

Christopher und Reece
aus Stidafrika

wollen mit Schwimm-Marathons Bewusstsein
Fr psychische Probleme wecken.

Kesz von den Philippinen Havana aus den USA

hilft mit seiner Organisation, Championing
Community Children, StraBenkindern.

sammelt Spenden Fiir mehr Kinderbiicher
mit starken Schwarzen Figuren.

Katie aus den USA

legt BemeinschaFtsgérten ur
Versorgung von Bedirftigen an.

hat Roboterhunde erfunden,
die blinde Menschen unterstitzen.

Elena aus Deutschland

Mohamad aus Sgrien

hat eine Schule in seinem weckt Begeisterung
Flijchtlingslager eroffnet. Fiir Musik.

Winter aus Australien

organisiert Spendenaktionen
Fiir sauberes Trinkwasser.

Emily aus GroBbritannien

kampFt Fir die Rechte von
Menschen mit Behinderung.

Yuqiv aus China

bietet Kranken und Verletzten
medizinische Hilfe an.



Wir bringen junge und
dltere Menschen zusammen

Die Kinder der Grundschule Sant Jordi in Spanien wollten
mehr Zeit mit alteren Leuten aus ihrer Gemeinde verbringen.
Menschen, die nicht mehr arbeiten, weil sie im Ruhestand sind, Fiihlen sich manchmal
einsam. Die Kinder luden einige von ihnen in ihren Obst- und Gemiisegarten ein,
um dort zusammen zu spielen und zu arbeiten. Im Lauf der Jahre hat sich das
Projekt weiterentwickelt. Inzwischen verwenden sie technische HilFsmittel und
hoffen, dass sich bald auch andere Schulen beteiligen.
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_ Alle Menschen ksnnen einsam
werden, aber jltere Leute
sind besonders betroffen.

B B ‘\\ / y
cnen eben allein und i ! ,‘fﬁd":u\ L

£s ist manchpy, ; %

Chy,,:
andere 202ugetg, Mef/g, auf

. laygy
wenn man g, 0ess hifgy 6 sehr
A ;

%n Wiy,

nder kdnnen yjg, i
\ n 3 -
78k iteinander zy Ve%ba[te’_e“ Menschen \ef“t:\\y\é\k
\Nissen, Beschichte, ” 9en st gine tolle MOQ e

"0 Taditionen ebendig 2 ®

Kinder haben viele Fragen yng
stecken voler Energie, so Verflegt
die Einsamkeit im Ny,

o der Sant-]ordi—Schule lernen gje
. nder, wie man Tomaten angy;

hdmdeh e R

. & ok = el

: NAME: Grundschule
Sant Jordi

B .

LAND: Spanien

ZIEL: Verhindern,
dass altere Menschen
ginsam werden




NAME: Kesz Valdez
LAND: Philippinen

ZIEL: StraBenkinder
schitzen und unter-
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der Strafe.

~ Kesz hatte es in seiner Kindheit sehr schwer,
mit nur vier Jahren lebte er auf der StraBe.
SchligBlich Fand ihn ein Sozialarbeiter und er bekam Essen,
Kleidung und durfte zur Schule gehen. Aber er vergap
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Ich mﬁchfe, dass sich alle Kinder
~ in einem Buch wiedererkennen

Wenn Kinder i Biy
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- Havana aus den USA ist sehr engagiert, vor allem, was die Bildung

- von Madchen weltweit betrifft. Mit sieben Jahren fing sie an, Geld Fir den Buchclub
- ihres Kirchenchors zu sammela, um Schwarzen Kindern Biicher mit Schwarzen Figuren zur

4 Verfugung zu stellen. Havana ist Gberzeugt, dass Lesen sehr wichtig ist und dass alle Kinder,
Bl s, : unabhangig von ihrem Geschlecht, ihrer Hautfarbe oder anderen Umstanden, dieselben
et Chancen bekommen sollten, etwas durch Bicher zu lernen.
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NAME: Havana
Chapman-Edwards

LAND: USA
ZIEL: VielFalt :
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Ich sorge fur
sauberes Trinkwasser

Als der australische Surfer Winter erfuhr, dass manche
Menschen schmutziges Wasser trinken miissen, beschloss er, etwas
zu unternehmen — obwohl er damals erst neun Jahre alt war.
Er sammelte Geld Fir Wasserfilter und Fuhr auf die indonesischen Mentawai-Inseln, /ﬂ
wo sauberes Trinkwasser knapp ist. Danach startete er eine Spendenaktion namens
Surf to School: Kinder dirfen in Surfkleidung in die Schule kommen, wenn sie
im Gegenzug etwas Geld Fir den guten Zweck spenden.
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Ich setze mich fur
Chancengleichheit im Ballett ein
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Marie-Astrid aus Frankreich fing mit Fiinf Jahren an zu tanzen.
Ballett war und ist nicht immer Fir alle Menschen offen. Marie-Astrid tanzt bei einer
Kompanie namens Ballet Black. Dort werden Schwarze und asiatische Tanzerinnen und
Tanzer besonders gefordert, damit der klassische Tanz vielFaltiger wird und alle eine
Chance bekommen. In Marie-Astrids Kompanie werden nicht nur rosa Spitzenschuhe

verwendet, sondern auch bronzefarbene und braune. Die Firma Freed stellt diese

inzwischen auf Anregung von Marie-Astrids Kompanie her.
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Marie-strid tanzt in
goitzenschunen, die zu
e Hautfarbe passen,
gurch den Saal.

‘ NAME: Marie-Astrid Mence |
LAND: Frankreich

ZIEL: Schwarzen Ballett-
tanzerinnen und -tanzern
Mut machen
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© NAME: Selin Ornek

- LAND: Tikei

Ich helfe anderen ]3 ZIEL: Unterstitzung g

. . 5ol 8l

mit technischen Erfindungen iyl |
Die elfjahrige Selin aus der Tiirkei lernte, wie man Roboter ; S )

entwickeln. Da sie sich Fiir Tiere interessiert, erfand sie zuerst einen
Roboterhund. Sie begriff, dass solche Roboter blinden Menschen Gesellschaft

leisten und sie bei alltaglichen AuFgaben unterstitzen kdnnen. Die neuste
Version von Selins Hund kann sitzen, bellen und sich hinlegen. Bisher versteht
er nur Englisch, aber sie mchte ihm bald weitere Sprachen beibringen. :ﬂ

programmiert ginen RObOterhUnd §
damit er ihren Freung oy / / a0
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sie Menschen den Weg
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Katie aus den USA fing mit neun Jahren an, e ZIEL: Mit Frischem
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NAME: Emilg White
LAND: Gropbritannien

ZIEL: Barrierefreiheit
und Unterstitzung
von Menschen mit
Behinderung
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Ich unterstutze
Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderung
sollten dieselben Chancen
erhalten, auch wenn sie
manches vielleicht anders
machen missen.

MU&FMQEM?

Die dreizehnjahrige Emily aus England kampFt Fir die Rechte
behinderter Menschen. Enmily sitzt, seit sie drei ist, im Rollstuhl. Weil ihr %
Alltag oft schwierig war, mochte sie dafir sorgen, dass sich in unserer Gesellschaft
niemand ausgeschlossen Fiihlt. Sie kldrt andere auf, wie man Parks barrlereFrm
machen kann, und erfindet gemeinsam mit ihrem Vater einen Comic gl
Uber Superheldinnen und -helden mit Behinderung. '
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Lernschwierigkeiten.
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Man sollte aur
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Wir mochten etwas fur die psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen tun

Als sie herausFanden, dass ihre Freunde an psychischen Problemen litten,
beschlossen Christopher und Reece aus Sidafrika, etwas zu unternehmen.
Christopher ist ein begeisterter Schwimmer. Das brachte die beiden auf die Idee, zwolIfstindige Schwimm-
Marathons zu veranstalten. So wollen sie zeigen, dass psychische Probleme Fir die Betroffenen wie ein
standiger Kampf sind, der sich aber mit Hilfe anderer leichter bewaltigen dsst. Das gesammelte Geld geht
an ihre Organisation zur Verbesserung der psychologischen Betreuung an Schulen, Swim For Change.
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Auch mit anderen
7u sprechen kann helfey
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NAME: Christopher
Klegnhans und Reece Slade
LAND: Siidafrika

ZIEL: Bewusstsein
Fir psychische Probleme
wecken

wie Wi uns fijhyg, Sesundhet beschreldts
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Die sgch\sche Gesundheit
Kann sich von ginem Moment
auf den anderen verandern.




die ihr Zuhaug Jounde |
Nl LAND: Syrien
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Flichtlinge
Ziehen in andere Lander
in der Hoffnung,
dort weiter lernen und
arbeiten zu kdnnen.
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Kmder fur MUSlk 5 ZIEL: Kindern Lust ' j\
Mit elF Jahren wurde Elena als jiingste Violinistin an § ouF Muslk machen .ll
der niederlandischen Hanze-Hochschule angenommen. i . k) B Ll
Sie bte so viel, dass sie bald genauso gut war wie die dlteren VS AU efyag yiryich eSS Musik Ist eine Megichyey B e r;'..-;
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' Konzentriere dich

Studentinnen und Studenten. Ein Jahr spdter trat sie im Fernsehen
bei der Talentshow »Superkids« auf. Elena teilt Videos von ihren
Proben und Auftritten auf den sozialen Medien und inspiriert so

junge Musikerinnen und Musiker weltweit. ; " =1t} ;’ : S gy f (4 @ /] P L #

“%é? Elena spielt ein Stijck

auf der Geige und bekommt
stirmischen Applaus,
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4 das Gehirp, musikalische Kinder sind ¢ /
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Musik wirkt sich positiv aye J

unsere Gesundheit aus und macht 9licklic, _L
Du kannst Viele verschiedene Musikinstru/neﬂte T
ausprobieren, auch deine eigene Stimpe  //
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Auf dem Land gibt es viele alte Mensche,
_ yaufig mit chronischen Krankhe/te”

uno Beninderungen =, die nicht s éine

Ich versorge Kranke und Verletzte i et Kink gen e o i

Yuqiv war erst vierzehn Jahre alt, als sie in ihrer Heimat

China beim Erdbeben in Sichuan lebensbedrohlich verletzt wurde.

Kaum ging es ihr wieder gut, beschloss Yuqiu, dass sie auch helfen will, Leben zu retten.
Sie arbeitet jetzt als Krankenschwester in Kliniken und Arztpraxen. AuBerdem Fahrt
sie in abgelegene Dorfer und besucht Kranke, die ihre Hauser nicht verlassen konnen.
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Die Kranken-
prlegeausbildung
davert Jahre, man
muss viel lernen und
hart arbeiten.

Fiir manche Menschen sing
" gie Gespriche mit Krankenschwestem
+ oder PFlegern der einzige Kopgys
~ Jur AuBenwelt. Die Besuche Sind
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NAME: Yuqiu Chen
LAND: China

ZIEL: Medizinische
Versorgung hilfs-
bedirftiger Menschen
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Zehn Tipps, um etwas zu verandern:

Was kannst du tun,
um anderen zu helfen?

3. Berichte Lehrerinnen und Lehrern
von deinen Planen und schreibe
an Zeitungen! So kannst du deine
Ideen verbreiten und Interesse an
deinem Vorhaben wecken.

2. Schliepe dich mit anderen
zusammen, die auf 3hnliche Ziele
hinarbeiten! Durch Teamwork
lassen sich groe Aufgaben oft
leichter bewaltigen.

1. Fang klein an! Achte in der
Schule oder in deinem Viertel auf
Menschen, die Schwierigkeiten
haben, und Gberlege dir, wie du
ihnen helfen kannst.

4. Halte dich iiber aktuelle Ereignisse
auf dem Laufenden! Lokale und inter-
nationale Nachrichten schauen, horen oder
lesen ist hilfreich, um zu entscheiden, wer
am dringendsten Hilfe bendtigt.

Studien zeigen, dass wir uns heute seltener einer Gemeinschaft zugehdrig Fihlen als
Frilher — Erwachsene haben lange Arbeitszeiten, viele legen weite Strecken zum Studium
oder zur Arbeit zuriick und dank technischer Entwicklungen kGnnen viele alltagliche
Aufgaben ohne persdnlichen Kontakt erledigt werden. Gemeinschaftsgefinl — sei es in der
Familie, im Freundeskreis, in der Schule oder im Verein — ist aber sehr wichtig Fir unsere
besundheit und Zufriedenheit. Anderen zu helfen, bringt uns einander naher, und deshalb

1. HilF anderen, indem du h&Flich und
respektvoll mit ihnen sprichst! Wir erfahren
etwas iber das Leben der Menschen um
uns herum, indem wir ihnen Fragen stellen
und zuhdren.

4. Mach anderen mit deiner Kreativitat
Freude! Indem du musizierst, schreibst,
tanzt oder sonst etwas tust, was dir gefallt,
kannst du auch andere gldcklich machen und
sie ermuntern, sich Gber ihre Erfahrungen
auszutauschen.

7. Verbessere deine Schule, trete der
Schijlervertretung bei und erzahle anderen
von deinen Ideen! Wenn du dich engagierst

und dariiber sprichst, was dir wichtig ist,
kannst du etwas bewegen.

kommt es allen zugute.

2. Such dir ein Hobby, das dir gefallt und
begeistere dadurch andere! Ein Hobby ist
eine tolle MOglichkeit, Menschen zu begegnen,
die dieselben Interessen haben wie du selbst.
Teile deine Leidenschaft mit vielen Leuten und
ermuntere sie, mitzumachen.

5. Bring andere Menschen
zusammen! Werde aktiv, organisiere
ein Treffen Fiir alleinlebende Leute
aus deiner Nachbarschaft oder einen
Flohmarkt an deiner Schule.

8. Schiitze deine Umwelt, versuche Mill zu
vermeiden, benutze Dinge mehrfach oder recycle
siel Es gibt viele Moglichkeiten, unseren Planeten

2u schiitzen. Wenn du andere aufforderst, es

ebenso zu halten, bewirkst du noch mehr.

3. Hab ein offenes Ohr Fiir die Probleme
anderer! Biete Hilfe an, wenn sie dich darum
bitten, aber du brauchst nicht immer gleich eine
L&sung zu finden. Manchmal hilft es schon,
ber die eigenen Sorgen zu sprechen.

6. Unterstiitze deine Familie, hilF zu
Hause mit! Es wird Fiir alle leichter, wenn ihr
euch das Kochen, Saubermachen und andere

Aufgaben im Haushalt teilt. Auerdem lernst du
dabei bestimmt einige niitzliche Dinge.

9. Informiere dich Gber wichtige Themen wie
Rassismus und Ungleichheit! Der erste Schritt,
um die Welt besser zu machen, ist Wissen
anzusammeln und es mit anderen zu teilen.

10. Teile mit anderen, damit alle genug haben!

Einige Menschen verbrauchen sehr viele Rohstoffe,

sodass fiir andere nur noch wenig Gbrig bleibt.
Wenn wir Ricksicht aufeinander nehmen, kdnnen
wir fiir mehr Gerechtigkeit sorgen.

5. Starte eine Unterschriftenaktion!
So kannst du zeigen, dass viele
Menschen deiner Meinung sind und sich
eine bessere Zukunft wiinschen.

9. Ubernimm ein Ehrenamt! Deine
Zeit einer Sache zu widmen, die
dir etwas bedeutet, hilft anderen

und kann sehr erfiillend sein.

Weiterer Lesestoff

Auf den Folgenden Internetseiten erfahrst du mehr
iber die Kinder und Themen in diesem Buch:

kinder-ministerium.de
kindersache.de
geo.de/geolino/mensch/
michaelsdesserts.com
wintervincent.com
balletblack.co.uk
selinoid.wordpress.com
katieskrops.com
departmentofability.com
swimForchange.co.za

Elena Meger auf goutube.com

6. Starte eine Crowdfunding-
Kampagne Fiir dein Anliegen!
Wenn viele ein bisschen Geld

spenden, kann das schon einen
groBen Unterschied machen.

10. Schreibe an Bundestags-
abgeordnete oder an deine Gemeinde-
oder Bezirksverwaltung! Politische
Abgeordnete sind in der Lage, Fir deine
Ziele einzutreten.

7. Vertrete deinen Standpunkt! Haufig

stoBen Gesprache Verdnderungen an —

und du erfahrst sicher viel Neues, indem
du anderen zuhorst.

8. Werde aktives Mitglied deiner
Gemeinde! Wenn du dich lokalen

Gruppen anschliept, lernst du neve
Leute kennen und findest heraus,
was ihnen wichtig ist.
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