MEIN ERSTES BUCH
DIE UHRZEIT

Kinder im Vorschulalter denken nach vorwiegend konkret urd haben Schwierigkeiten damit, das Phiinoman dee Zeit”

und das Viasgehan von Zeit 2u verstehen, denn das setzt ein erebliches Mall an absiraktem Denken voraus.

Die Montesson-Padagogik schiligt einige niizliche Strategien vor, die es dem Kind erleichtern, die Bedeutung von

Morher™ und _Nachher” wu edemen. In bestimmien Situationen muss man warten, auch das wird dem Kind mithilfe von
Alltagssituationen vermittelt. Auf diese Weise kann sich das Kind besser vorstellen, was s bedeutet, wenn _die Zeit vergeht”
und .sich Dinge verindem”, Im Einklang mit dem padagegischen Ansatz von Maria Montessen witd hier vorgeschlagen, dass
-das Kind cie Welt zuerst selbst erfihn foder begréift) und sie erst dann analysien”. Aus diesem Grund vearden praktische
Gelegenheiten pum unmittatbaren Experimentiersn und Augprobieran angeboten, Das Kind baut sich 5o selbst sine
gedankliche Varstellung von Kategonen auf, die seine Wirklichkeit strukturieren. Dies hilft ihm dabei, Altagsstrukturen, vie
etwa dan Tagesablauf, besser 2u verstahen,

Mein erstes Buch: Dre Uhmeit s fir Kinder im Alter von drei bis vier Jahren bestimmt. Die Kindar bekemman die Miglichhei,
dig verschisdenen Konzepte du erfarschen, dic mit den Vergehen der Zeit verbunden sind. Dies geschieht durch
umerschiedliche Spisle und Aufgaben, die rudem noch viel Spall machen, Die Alanatiten in diesem Buch sind von der Welt
der Natur und den Alltagserfabrungen des Kindes inspinien. Ziel i1, tass das Kind ein besseres Zeithewusstssin entrackelt,
[mdem es sich Zustandsumwand'ungen, physische Verinderungen und den Tagesablauf bevasst macht

Auf den erster Seiten beginrit das Kind mit einfachen Ubungen. Hier geht es darum, feste Reihenfolgen 2u erkennen. Die
Aufmerksamkeit des Kindes wird auf die Wiederholung und die zyklische Wiadarkehs von Elementen in einer Serie gelenkt.
Datet geht es zunichst um lineare und dann um kreisférmige Ablule. AngchlieBend wisd das Thema der Verinderung im
Laufe der Zeit durch Atbensauftrage zum Erkennen von Dingen und Zusammenhéngan eingefihe, die sich im Laufe der Zeit
wandeln. Jeizt geht es um Hanclungen, die in einer festgelegten Relhenfolge ausgefliht werden, wie z B, das Ankleiden.
Der zentrale Teil des Buches st dem Nachdenken iber den Rhythmus von Tag und MNacht gewidmet. Dabei entdecke das Kind
die Verdnderungen im Leben der Tiere, die Mondphasen und die unterschiedlichen Farben der Sonne im Tageslaul.

Nach 5o viel Arbeit werden einige Aktvitdten angeboten, die sich mit dem Warten und demn besseren Umgang damit
beschifigen, Am Ende des Buches befinden sich Aufklsber, darumer Puzzleteils, aus denen das Kind ein Faultier
rusammensetzen kann, sin putziges Tier, das geme alles ganz langsam machi, und einige geometrische Formen, aus denen
sich verschisdene Figumen bilden lassen

Zum Schluss kann das Kind bei sinem Farschungsarajekt mit seinen esgenen Fotos erkunden, wie es sich selbst im Laufe der
Zet verdnderthat, Angesichts der Komplexitat ist die Beschreibung der Uhr, die hler leciglich als Zeitmesser gingefiihrt wird,
nicht Teil dieses Buche

Drirch diese van den Grundsitzen der Montessos-Pidagagik inspirienen spislemschen
Aktivitsten schu't das Kind seine Feinmotorik, malt 2eichnungen bunt aus, verbindet Punkte
-\ 2u Linien, schagidet Elermente aus, sett Puzzleteile susammen und klabt Aufklaber nach
W AT AT TiWs genaven Vorgaben aul. Die Spiele und Aulgaben sallon dem Kind dabei nicht nur Spall
| ' rachen, sendem auch swategitch saine kagnitve Entwicklung férden, Die vielen
Abtildungen unterstiitzen die Entwitklung solcher kegnitiven Fahigkeiten, die sich
bei Kindesn im Al von etwa drei Jahren entwickeln,

Dip Aufgaben und Aktivititen folgen alrem logischen [neardn Aufbau mit
zunehmendem Schwenigkeitsgrad. Die ainzelnen Aufgaben sind jedach dabei
nur als Angebote 2 verstehen. Das Kind kann frel wihlen, ob es eing Aktivitit
interessant findet und sich damit beschafigen will. Wie ven Maria Montessari
angeregt, solite man dem Kind die Maglichkeit geben, nach Belieben im Buch zu
bldttern. Beim Bewrachten gibt es fir das Kind immer wieder Meues und Interessantes
2u antdacken.
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Dias Kind sollte sich jadoch immer nur mit einer Aufgabe beschittigen, 50 kann eine Uberfrachtung vermieden werden.

Die Spiele biatenvisuel'e Hilen, wia 2. B. fasbige Rahmen oder vorgegebene Grillen, die dem Kind bei dar Koatrolle dér
Aufgabe helfern. Es kann auf diese Weiss selast iberpriifen, ob die Antwont tichtig war. Darmit wird die Eigenstandigkeit des
Kindes gefordert, das keine stindige Untarstiitzung durch den Ervachsenen braucht, Die Amvesenheit eines Erwachsenen
st jedoch nitzlich, um die Aufgaben enfiifwend zu erdutem, gemensam die Anweisungen zu lesen und bei Aufgaben

u helfen, fiir che aufler dem Buch noch andare Matedalien bendtigt werden. Das Kind sollte nicht unterbrochen werdan,
wihhrend es sich auf seine Aufgabe konzentrert, Man sollte auch night eingreifen, um es zu komigieren, da die Ubungen so
strukturien sind, cass es seine Fehler sefbst erkennen, eigenstindig kerrigienén und daraus lemen kann, Man solhe dem
Kind keine Zeitvargaden fiir den Beginn oder den Abschiuss der Aufgaben machen, denn es sall sich unbeschwent mit dem
Buch beschiftigen kinnen, wie es iam am besten gefall. Wenn dem Kind einige Arbeitsauftriige zu schwierig sind, kann es
auf diese spiter wieder zuriickkemmaen, scbald es sich bereit fihlt und seine Entwicklungskurve ein paar Kleine Schritte nach
yama gemacht hat. Dar Ereachsena solite Geduld und Meugier zeigen und auf die Initiative des Kindes warten, Das ist cie
beste Herangehenswaise an digses Buch

Es kann sinnvall sein, von den Viorschligen des Buches duszugehen, uim das Nachdeénken Gber dia Zeit aul die
Allagsarfahrungen des Kindes zu Gbertragen, Sia kinnen das Kind dann baisplelswese bitten, die Kleidung, die esanziahen
will, in'der Reihenfolge, in der sie angezogen wearden soll, anzutrdnan, Oder Sie kiinnon sinen Tageskalender fir thr Kind
erstellen, derin die verschiedenen charalteristischen Momente des Tages unterteilt ist, und dem Kind zeigt, was im Laufe des
Tages passieren wirch Sie kénnen demn Kind das Phinomen Zeit” auch mit Kleinen Sanduhren naherbringen, die anzeigen,
wia lange einzelne Alltagsaktivititen dauem [z, B. Zihne putzen, ein Spiel spielen oder es beenden). Schliefilich kBanen Sie
sich germiinsan it derm Kind Swrategien Gberegen, die das Warten erdeichtem. Das Kind lemt so, solche Situationen su
erkennen und besser mit unausgefiiliter _langwelliger” Zeft umaugehen. Das Buch enthdlt acht Seiten mit Aufklebesn. Sie
werden fir die entsprechenden Aufgaben im Buch verwendet, einige davan, die sigens gekennzaichnet sind, dianen auch
plaivititen, die dber das Buch hinausgehen,

Die Abbildungen des Buches sind unterteilt in:

= Spisle rur vissellen Efkundung, zi Sinneswakenehmungen und zur matarschen Sensibilisiening
# Soiele zur logischen Zuordnung und Meuanaidnung von Zeitabliufen

» eine Ubung zum Erkannen von Farbténen und eine waitere 2um Thema . Zshlen leren”,

e Art chees fiGr die Durchithrung der Althititen bendtigten Materials {verschiedene Farben oder Buntstifte, Aufklebes
Schere) wird jeweils durch eines der drei unien gereigten Symbole angegeben. Wir winschen viel S0a8 mit diesem Buch!

Brentstifte ader Farben Auflleber Zum Ansschneiden
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DIE PADAGOGIK VON MARIA MONTESSORI
Die Phdagogin Masia Monestad lebte im fiiken 20, Jahthurden. Sia revolutionione die At und Weise, wie e Entiickhing und
Erziehung von Kindem verstanden wurde, Dank inver Schrifien entdedkte die Pédagogik die walire Matur des Kindes wieder. Das
Kindd vaarcde vt fun an als ain Fosscher begiffen, der schon van khein uf mit ginem grollen kegnitheen Reichtm Jusgestanet st
MNach Montessoris Auffassung mizssen dem Kind nus die richtigen Anegungen gegeben werden, damil die kognitiven Fahigkeien
hervomreten und so der Erwerb von Wissen ermbglicht wisd, In dor Montesson-Pidagogii wind Wissen ak eine Exfalinung
verstanden, die Gber die Sinne (Tast-, Seh- und Harsinn) und durch frele Beschaligung des Kindes gemacht wird. Das Kind
kanr coftist wiihlen, wamit es sich Beschiiftige, und envirbt sein \Wissen durch prakiische Erfatrungan und selbst durchgefihne
Expenmente, nicht durch ein abstrakes konzeptionelles Verstandnis. Einem Kind zu helfen, sich weiterzuentwickeln, bedeuter,
seine Eigeninitiative 2u frdem. Dabel muss der Erwachsene aulassen, dass das Kind seinem aigenen Rhythmus folgn, und die
selbststindige Auselnandersetzung des Kindes mit den eigenen Fehlem erfauben, sodass es eigeweranwaortlich lemen kann,
wie man Fehlar nicht wiaderholt,



WELCHEN WEG NIMMT DIE RAUPE, UM DAS BLATT ZU FRESSEN? DU FINDEST

DIE KETTE AN DORAS TASCHENUHR IST GERISSEN, UND ES FEHLEN
ES HERAUS, WENN DU DIE ZAHLEN VON EINS BIS ZEHN VERBINDEST!

EINIGE TEILE: ERINGE DIE UHR WIEDER IN ORDNUNG!

Wie verindern sich die Blitter, wenn die Raupe sich durchgefressen hat?
Klebe die Aufkleber in das jewells richtige Kastchen: Wohin gehort das
' ganze Blatt und wohin das angefressene?

Male die fehlenden Perlen bunl an, beachte dabei
das nachfolgende Beispiel.
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WELCHES BILD ERGIBT SICH, WENN DAS PUZZLE FERTIG IST?
KLEBE DIE AUFKLEBER IN DER ANGEGEBENEN FARBFOLGE AUF.

Welches der Bilder ist dabei herausgekommen?

Markiere sie auf der néchsten Seite mit einem Pfeil.



ORDINE MIT EINEM PFEIL JEDEM LEBENSMITTEL
AUF DER LINKEN SEITE EIN FERTIG ZUBEREITETES GERICHT
AUF DER RECHTEM SEITE ZU.

HILF DEM KLEINEN LEOQ BEIM ANZIEHEN!

Klebe die Auflzleber der einzelnen Kleidungstiicke in der richtigen.
in den Bildern gezeigten Reihenfolge auf
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SCHAL DIR DIE BILDER GENAU AN UND KLEBE DANN DEN AUFKLEBER
DANEBEN. DER ZEIGT, WAS ER ALS NACHSTES TUN MUSS.

BEMALE DAS ZIFFERBLATT DER ERSTEN BEIDEN UHREMN IN DER FARBE DES
ARMBANDS. BEMALE DIE WEISSE UHR. WIE DU MOCHTEST.

Die Farbe der Puzzleteile hilft dir dabei. Jetzt kannst du die Uhren ausschneiden ... und ... am Handgelenk tragen!
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IM LAUFE DER ZEIT WIRD AUS EINER BOHME EINE NEUE BOHMNENPFLAMNZE!

Befolge die folgenden Schritte und ziichte deine eigene Bohnenpflanze.
Vergiss nicht, bei jedemt Wachstumsschritt ein Foto it machen!

!

Lege einen Wattebausch

in einGlasgefafi, Befeuchte
die Walle mit einigen
Tropfen Wasser,

Befewchte die Watte jeden
Maorgen mit ein paar Tropfen
Winsser.
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Gib einige Boluen auf die
Watte.

Sobeald die Bohnen keinen, fotografiere
die Pflanzchen jeden Tag. Klebe die Fotos
atf ein Blatt papier wid .. sieh dir ni, wie
die Planzchen jeden Tag ein Stickchen
wachsen!

SCHMNEIDE DIE KARTCHEN ENTLANG DER GEPUNKTETEN LINIE AUS,

Lege die Kartchen mit dem Bild nach unten auf den Tisch. merke dir dabei.
wo welches Bild liegt. Die Bilder zelgen verschiedene Dinge. Pflanzen. Tiere,
Essen il Wettererscheinungen, die sich im Laufe der Zeit dndern.
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ES IST ZEIT Z2UM SCHLAFENGEHEN! JEDES TIER MUSS JETZT NACH HAUSE

DER MOND SIEHT NICHT JEDE NACHT GLEICH AUS
ZURDCKKEHREN. KANNST DU IHM HELFEN?

Muale die weifien Teile des Moneds gelb an und finde dabei heraus,
welche Form sie zu verschiedenen Zeiten im Mondphasenzyklus
annehmen kbnnen,

Verbinde die Punkte zu Linien. Wo wohnen der Vogel. der Frosch

und der Marienkéifer. Wer komumnt zuerst nach Hause! Male einen Kreis
um den Sieger!
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