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LOS GEHT'S!

P Ty T o oy S

Hast du dich schon mal so richtig stark gefuhlt? Die lllustratorin Andrea Pippins
erinnert sich noch ganz genau an den Moment, als sie ihre innere Kraft entdeckte. Sie wollte
unbedingt Schulsprecherin werden — und gewann die Wabhl. In diesem Moment hatte sie zum
ersten Mal das Gefuhl, wirklich gehért zu werden. Sie konnte endlich ihre Ideen umsetzen und
entwickelte mit den anderen Schiler*innen spannende Aktionen und Events.

Ich selbst fiihlte mich immer dann stark, wenn ich so sein konnte, wie ich bin — und das auch laut
sagen durfte. Es war ein unglaubliches Gefuhl, als ich bei einer Veranstaltung zum ersten Mal
gefragt wurde, ob ich Lust hatte, meine Gedichte vorzutragen. Daran denke ich immer zurick,
wenn ich mir mal wieder vor Augen fihren muss, dass meine Stimme ein méchtiges Werkzeug
ist — und auch schon immer war. Mit ihr kann ich Herz und Verstand berGhren und mich for
Gerechtigkeit einsetzen.

Andrea und ich wissen also beide, wie wichtig es ist, die eigenen Stérken kennenzulernen. Das
hat uns dabei geholfen, unsere Trdume zu verwirklichen. Und wir verstehen, wie schwierig es
sein kann, sich in dieser Welt zurechtzufinden. Das fangt bei Konflikten mit Freunden oder Ver-
wandten an und reicht bis zum Umgang mit Politik, Ungerechtigkeit oder Krankheit.

Aber wie lernt man, auf seine eigenen Fahigkeiten zu vertrauen? Wir haben dazu Ideen, Ubun-
gen, Hilfestellungen und Geschichten fir dich zusammengestellt. Probiere einfach aus, was dir
hilft, und lass dir dafir so viel Zeit, wie du brauchst. Step into your Power ist fur dich da. Ein
Begleiter, der dir Ratschlage gibt und Vorschléage macht, die du deinen ganz eigenen Bedurfnis-
sen anpassen kannst. Dieses Buch ladt dich ein, auf deine Ziele zuzugehen — in deinem eigenen
Tempo: Schritt fOr Schritt, mit groflen Springen oder ganz vorsichtig auf Zehenspitzen. Du bist
genau richtig, so wie du bist, aber vielleicht kannst du auf deinem Weg ja ein bisschen Unterstit-
zung gebrauchen.

Dieses Buch soll eine Art Kompass sein, der dir einen Weg durch deine Gedanken- und Gefihls-
welt zeigen kann. Denn du bist nicht allein, auch wenn es dir manchmal so vorkommt. Step into
your Power wird dir immer den Ricken stérken, in guten und schlechten Zeiten und dem riesigen
Kuddelmuddel dazwischen. Alles, was du brauchst, steckt bereits in dir und daran wollen wir dich
erinnern. Du bist genug. Und du hast das Zeug dazu, deine Trdume und Winsche wahr werden
zu lassen.

— Jamia Wilson & Andrea Pippins
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DU SCHQFFST

DU BIST DIR NICHT SICHER, WAS DU GUT KANNST? ODER
DU HAST DAS GEFUHL, DIE ANDEREN KONNEN IMMER ALLES
VIEL BESSER ALS DU SELBST?

So ging es mir jedenfalls friher in der Schule.
Ich war keine Primaballerina und keine Super-
schwimmerin, so wie einige meiner Freundin-
nen. Aber bei mir an der Schule legten alle
sehr viel Wert auf Sport und Wettkampf.

Ich war auch nicht gut in Mathe oder Ten-
nis (davon bekam ich Asthma und irgend-
wie machten mir die schnellen Balle Angst),
aber meine Eltern und Lehrer fanden beides
sehr wichtig. Deswegen hatte ich immer ein
schlechtes Gewissen. Mir fehlten einfach
bestimmte Eigenschaften, um zu den soge-
nannten ,guten Schilerinnen” zu gehéren. Vor
lauter Stress und Gewissensbissen konnte ich
meine eigenen und einzigartigen Fahigkeiten
gar nicht sehen.

Statt meine Talente anzunehmen, qudlte ich
mich im Stillen, weil ich nicht das perfekte
Kind war. Meine Kehle war jedes Mal wie
zugeschnort, wenn mein Vater oder ein Lehrer

sagte: ,Du bist doch so klug, du gibst dir
einfach nicht genug MUhe in Mathe oder in
Arabisch oder in ,hier-beliebige-Tétigkeit-ein-
fugen-in-der-ich-nicht-spitze-war".” Tief in mir
drin wusste ich, dass ich anders lernte, wenn
es um Zahlen ging. Und obwohl ich in Mathe
nicht die Schnellste war, hatte ich doch ein
Talent for Textaufgaben, das mir spéter sogar
bei der Suche nach meinem Traumberuf half.
Und jetzt bin ich Autorin!

lch erziihle diese Geschichte, weil das viele
Jahre mein dunkles Geheimnis war. Ich setzte
ein fréhliches Lacheln auf und schéimte mich,
dass ich wegen meiner Sehbehinderung
MNachhilfe in Mathe brauchte.

STATT MICH ZU ZWINGEN,

IN DER PERFEKTEN WELT EINER
ANDEREN ZU LEBEN, WURDE ICH
HEUTE LIEBER DIESEN BRIEF AN MEIN
JUNGERES ICH SCHREIBEN:



Mubze deime
S s

Das!

Liebe Mia,

die Welt wire langweilig, wenn jeder alles konnte. Mach dich nicht
vernickt, weil du nicht perfekt bist. Nimm dir Zeit zum Zuhoren
und achte auf deine Stiarken. Es gibt bestimmt Dinge, fiirr die du
besonders viel Lob bekommst und bei denen dich andere oft um
Hilfe bitten. Was macht dich richtig stolz? Was schitzen andere
ganz besonders an dir? Und am allerwichtigsten: Was macht dir
s0 viel Freude, dass du dabei nie auf die Uhr schaust? Denn da
findest du deine Anfwort. Das ist der richtige Weg.

Alles Liebe,
Mia in zwanzig Jahren

PS: Ach, und immer schon weiter lesen und schreiben. Das wird
dir helfen, deine Aufgabe zu finden.

STEP INTO YOUR POWER

Schreibe einen Brief an dich selbst. Wéhle dabei sanfte,
behutsame Worte und lege ganz viel Liebe hinein. Achte auf das muti-
ge Flustern in deinem Herzen und blende den kritischen Lérm um dich

herum aus. Du wirst deine ganz eigenen, besonderen Spuren auf dieser
Welt hinterlassen. Konzentriere dich auf deine Féhigkeiten und Leiden-

schaften und ermutige dich selbst, deinen Weg mit ihnen weiterzugehen

— auch wenn nicht jeder sie genauso schétzt wie du.



