Mit vielen
Klappe’
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Ist Ballett so dhr
Theater?
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Endlich geht es los. Die Leute auf der
Bihne sprechen aber gar nicht wie
beim Theater. Sie tanzen zu Musik.
Greta und ihr Bruder Anton staunen.
Die Ténzerinnen und Tanzer scheinen
Uber die Bihne zu schweben. Sie
sprechen mit ihren Kérpern und
erzahlen so eine Geschichte.
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Greta ist schon ganz zappelig. Sie
kann es kaum erwarten, bis sich der
grof3e rote Vorhang offne’r Silvia, eine

Freundin von Papa, hat ihnen Karten
furs Ballett geschenkt.
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Kann jeder Ballett machen? ?

Nach der Auffihrung
ist Greta ganz begeis-
tert und mochte wissen:

,Kann eigentlich jeder

Ballett machen?g”

Mama erklart, dass es
auf eine so grofe Bihne
nur die Besten schaffen,
dafir braucht man be-
sonderes Talent — und die
Tanzerinnen und Tanzer
mussen hart trainieren.
Aber die Bewegungen
und Schritte kann jeder
lernen.

Da hat Papa eine super
Idee: ,Wir konnen

ja mal bei Silvia in

der Tanzschule vorbei-
schauen, dann konnt
ihr es ausprobieren.”




Warum gibt es in 7
der Tanzschule so
riesige Spiegel?

Silvia fihrt Greta und Anton durch ihre
Tanzschule. Aus einem Raum ist Musik

zu horen. Silvia erklart: ,Hier trainieren
einige meiner besten Schillerinnen. Sie
wollen das Ballett zu ihrem Beruf machen.”
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ot An der Stange kannst du dich festhalten,
wenn das mit dem Gleichgewicht noch

D nicht so gut klappt.
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Anton staunt: ,Wow! Das sind ja riesige
Spiegel.” Greta nickt. So einen hdatte sie
auch gern in ihrem Kinderzimmer. Die Tanzer
und Tanzerinnen brauchen die Spiegel, um
zu prisfen, ob ihre Bewegungen richtig sind.
Greta probiert es aus und versucht, gerade
zu stehen. Gar nicht so einfach. Wie gut,
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dass sie sich an der Stange festhalten kann. Q= ) \ Wer Ballettprofi werden méchte

i er Ballettpro! )

_— e ‘ 77 llte sich gut bewegen kénnen

Als sie sich i . / i g J
ich von Silvia verabschieden, @ e} ‘ s ein feines Gespir fir seinen

Kérper und ein Gefihl fir Musik
) haben. Zuerst lernt man in der
% \ & Ballettschule ganz einfache

‘ | Bewegungen. Mit der Zeit

steht fir Greta fest: Sie mochte
unbedingt Ballett machen!

werden die Schritte immer

schwieriger und es kommen

., neue Posen und Spriinge hinzu.

73 So wird der Kérper beweglicher

und kréftiger. Die Ausbildung

D) davert ungefahr acht Jahre,
aber das Training hort nie auf.

v~ 7 7 "
Rl e U —




Tragen alle Tanzerinhen 7
ein Tutu? o

Naturlich ist so ein Tutu (sprich Tu-ti0)
total schick, aber das Tillrockchen ziehen

Tanzerinnen nur bei bestimmten AuffGhrun-

gen an. Dann gehort es zum Kostim der
Ballerina. Firs Balletttraining hat Greta

bequeme Kleidung bekommen, in der sie
sich richtig gut bewegen kann: ein Trikot,
eine Strumpfhose und Ballettschlappchen.
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Wird in der ersten
Stunde schon richtig
Ballett getanzt?

Beobachte mal

die Menschen in
deiner Umgebung:
lhre Kérperhaltung
verrét ganz schén
viel dariber, wie sie
sich gerade fishlen:

frohlich

?

Am Anfang geht es vor allem darum,
den Kérper zur Musik zu bewegen.
Der richtige Balletttanz kommt erst
spater. Alle Kinder laufen erst mal im
Kreis herum, dabei wechseln sie das
Tempo und klatschen im Rhythmus der
Musik. Danach kriechen sie auf dem
Boden wie Schlangen, hipfen herum
wie Frosche und laufen schlieBlich auf
den Zehenspitzen, als waren sie riesig
groBe Giraffen. Am Ende durfen sie
noch ihre Korper sprechen lassen.
Dafir beschreibt Silvia ein Gefihl
und alle sollen sich in dieses Gefihl
hineinversetzen.
./3” Erstaunlich, was

ein Kérper alles
erzdhlen kann!

éngstlich mide



Wie soll man sich diese ? Dann erklart Silvia die einzelnen Positio-
ganzen Bewegunhgen i nen und Bewegungen.
hur merken?

Puh, denkt Greta, da muss man ganz

schon genau aufpassen. Es macht aber g || , — ; ——
Nach den Tanzspielen geht es mit dem auch viel Spaf, sich so zu konzentrieren, el oahe = ; . \
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Ballett los. Am Anfang machen alle und mit ein bisschen Ubung kann Greta ) ) ,
Dehnibungen, um die Muskeln zu sich schnell alles merken. @ —= /| (k :
lockern. o \ ]V S Demi-Plié
— .y A
T / A% émi-Plijee ;
=) ‘ ’ " B

" T Grand-:lle

D il \4 (sprich:

[’0 'y [ e A1) SRR Groo-Plijee)

‘* 3 ) G’—— n%

1. Position 2. Position

Pirouette

Warum werden im Ballett so viele franzdsische 4. Position

Woérter benutzt? Als das Ballett vor langer Zeit in Italien
und Frankreich entstand, war der franzésische Kénig ein so
grofBer Fan davon, dass er eine Ballettschule griindete. Durch ~
die erfuhren auch Menschen in anderen Léndern vom Ballett.
Und weil die Lehrer - logisch! — Franzésisch sprachen, lernten :
alle Schiiler die franzésischen Wérter, egal woher sie kamen. S
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Auch Papa macht
mit! Greta zeigt

ihm das Demi-Plié.

Willst du es auch

mal versuchen?

Wo kannst du iiben? ?
M

Greta kann gar nicht genug bekommen.

Sie hat sich schon viele Positionen gemerkt
und will immer nur Gben. Ganz egal wol!
.Ricken gerade, Kopf nach oben - als wirde
jemand an einem unsichtbaren Faden ziehen,
Schultern runter und Atmen nicht vergessen”,
erklart sie allen. Anton findet die Ubungen
ganz schon lustig — aber auch ziemlich
schwierig.
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Muss mah immer ?
hach Regeln tanzen? @

Na ja, bei einer Ballettauffihrung ist

es schon wichtig, dass sich alle an die
vorgegebenen Schritte halten. Sonst
gdbe es ja ein ziemliches Durcheinander

auf der Bihne!

Aber zu Hause hat Greta manchmal
einfach Lust, ganz wild und frei zu
tanzen. Dann lauscht sie der Musik
und bewegt ihre Arme und Beine im
Rhythmus. Einfach so, wie es sich
fir sie gerade gut anfihlt. Herrlich!
Das heif3t ,freier” Tanz und ist so
ansteckend, dass alle mitmachen!




