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Hinter den Kulissen der nach auen hin so schillernden und glamou-
rosen Modewelt arbeitet eine Maschine. Diese Maschine lauft wie
geschmiert und stoBt ununterbrochen und rund um die Uhr neue
Textilien aus. Sie umspannt samtliche Erdteile, verbraucht wert-
volle natiirliche Ressourcen wie Pflanzen, Wasser, Ol und Tiere und
macht daraus Kleidungssticke, die wir vielleicht ein- oder zweimal
tragen, bevor wir sie ganz nach hinten in unseren Kleiderschrank
verbannen, in den Altkleidercontainer oder gleich in die Malltonne
werfen.

Wir leben in einer Welt, die uns standig zum Kaufen verfuhrt — auch
zum Kaufen von Kleidung. Und das machen wir auch. Wir kaufen und
halten dadurch die Maschine am Laufen. Sie stolit immer mehr Tex-
tilien aus, dabei leben wir doch in einer Welt, in der eigentlich weni-
ger produziert werden sollte.

Die Modemaschine braucht uns. Wir sollen weiterkaufen, damit sie
weitermachen kann, aber das ist nicht nachhaltig. Nicht, wenn es
uns ernst damit ist, den CO-Ausstol zu senken, den Raubbau wert-
voller Ressourcen zu stoppen und das Leben der Menschen zu ver-
bessern, die unsere Kleidung produzieren.

Ich hoffe, dass du dich nach dem Lesen dieses Buchs noch genauso
fir Mode begeistern wirst wie ich, dass du aber auch ein Auge da-
rauf haben wirst, wie sich die Wahl unserer Kleidung auf unsere Mit-
menschen und die Umwelt auswirkt. Ich hoffe, dass du so selbst-
bewusst sein wirst, Antworten auf drangende Fragen zu verlangen
und entsprechend zu handeln, Wir konnen gemeinsam die Welt ver-
andern, indem wir unsere Kleidung andern.
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MODE-FOLIOWER?

Kleidung hat die wichtige Funktion, uns vor Umwelteinfliissen zu schiit-
zen, doch sie hilft uns auch bei der Interaktion mit der Welt um uns he-
rum. Durch Kleidung kinnen wir uns ausdriicken und mit anderen Leuten
kommunizieren, ohne ein einziges Wort zu sagen. Sie ist groltenteils
eine personliche Entscheidung und kann ein ausschlaggebender Faktor
bei der Gestaltung unserer Identitit sein. Kleidung ist eines der ersten
Dinge, die wir registrieren, wenn wir jemanden kennenlernen, und sie
beeinflusst den ersten Eindruck, den wir von jemandem bekommen.

Schon lange schmicken Menschen ihre Korper fur Rituale oder um ihren
sozialen Status zu verdeutlichen. Die wechselnden Trends in der Art und
Weise, wie wir Kleidung dafir benutzen, werden Mode genannt

In der modernen Welt existiert ein System, das Modetrends setzt und
Geschmacker beeinflusst. Es ist ein Zyklus, der sich kontinuierlich ver-
andert, und mit Modetrends Schritt zu halten, fahlt sich manchmal an
wie ein Ding der Unmaoglichkeit. Aber du kannst dich fur Kleidung begeis-
tern und deinen eigenen Stil entwickeln, ohne blind Trends hinterherzu-
rennen. Stil zeigt sich darin, wie jemand Kleidung und Modetrends nutzt,
um ein personliches Statement abzugeben. Stil ist zeitlos und kommt nie
aus der Mode. Du kannst mit dem spielen, was gerade angesagt ist und
was nicht, und Spalt an Mode haben, ohne immer mehr Kleidungsstucke
zu kaufen. AuBerdem: Wer will schon so aussehen wie alle anderen?
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LEBENSZYKIUS EINES T-SHIRTS

Jede von uns hat mindestens ein T-Shirt im Schrank liegen, aber das Le-
ben dieses Kleidungsstiickes fingt nicht erst an, wenn wir es tragen.
Genau genommen ist es um die ganze Welt gereist und durch mindes-
tens 200 Hande gegangen, noch bevor wir es anprobieren. Wie oft den-
ken wir dariiber nach, wo unsere Kleidung herkommt, woraus sie ge-
macht wird und welche Auswirkungen unsere Kleiderwahl auf unsere
Welt hat?

Mithilfe des Pflegeetiketts lassen sich ein paar Informationen uber das
T-Shirt beschaffen, aber besonders viele sind das nicht. Ein Beispiel: In
dem auf dem Etikett angegebenen Land finden in einer Textilfabrik ledig-
lich Zuschnitt, Naharbeiten und Verpackung statt. Es ist sehr unwahr-
scheinlich, dass es sich dabei auch um das Land handelt, in dem der Stoff
gewebt und gefarbt wird. Auch die Baumwaolle, aus der das T-Shirt her-
gestellt wurde, wachst nicht dort. Wenn wir dem Lebenszyklus eines ein-
fachen T-Shirts folgen, werden wir anfangen zu verstehen, welche Aus-
wirkungen ein solches Kleidungsstuck auf die Umwelt hat ...

6
KONFEKTIONIERUNG

Der Stoff wird in einer Textilfabrik
zugeschnitten und zu einem T-Shirt
zusammengenaht.
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TRANSPORT

Das T-Shirt wird verpackt und per Schiff
in den Teil der Welt transportiert,
in dem es verkauft werden soll

T ...'...:.'
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ANBAU

Die Baumwollpflanze wird
auf einer Plantage angebaut,
wo ihre reifen Samenkapseln

geerntet warden.

FARBEREI

Der Baumwollstoff
wird in einer Tuchfabrik
gefarbt oder bedruckt

™

GEBRAUCH

_ Du kaufst das
Dag 1.o, 1 T-Shirt, tragst
; und waschst es.

ENTKORNUNG

Der verholzte Stingel und die
Samenkapsel werden mit einer
Entkornungsmaschine von den
weichen Baumwollfasern
getrennt.

—
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SPINNEREI

Die Baumwollfasern
werden in ainer Spinnere
gereinigt, gelockert und
zu Garnen gesponnen.

4

WEBERE

Das Baumwollgarn wird
in einer Textilfabrik auf
Webstlhlen zu Stoff
gewoben,

Dieses Buch soll
dir zeigen, wie du mit

Kleidungsstiicken
umgehst, die du bereits
gekauft hast oder noch
kaufen wirst. Achtsame
Entscheidungen kbnnen

etwas bewirken.
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FUR DEN MULL PRODUZIER]

Du kaufst ein Kleidungsstiick, und nachdem du es ein paarmal ge-
tragen und gewaschen hast, verblasst die Farbe, Nahte losen sich
auf, der Stoff fusselt, das Teil reit, geht ein oder verzieht sich. Du
bist sorgfiltig mit dem Kleidungsstiick umgegangen, aber es kann
nicht mehr ausgebessert werden. Was ist schiefgelaufen?

Man nennt das sgeplante Obsoleszenze. Ein Produkt wird so entwor-
fen, dass es schon nach kurzer Lebenszeit unbravchbar wird, Auf die-

Wenn du dich ein bisschen umsiehst, wirst du feststellen, dass du
von Gegenstanden umgeben bist, bei denen nachweislich die Strate-
gie der geplanten Obsoleszenz angewendet wird, vor allem Elektro-
und Elektronikartikel. Das berihmteste Beispiel ist eine einfache
Gluhbirne - obwohl es maglich ist, Gluhbirnen herzustellen, die nie
durchbrennen, verwenden die Hersteller billigere Materialien, damit
die Birnen nur etwa 1.500 Stunden brennen. Wir denken nicht darii-
ber nach, wenn wir eine Gluhbirne austauschen, weil sie relativ preis-
wert ist, aber es gibt andere Produkte, die erheblich teurer sind und
ebenfalls schneller veralten, als sie mussten

se Weise sorgen Unternehmen dafir, dass bestimmte Artikel immer
wieder gekauft und schneller ersetzt werden

(RUMPEHOSE

SPORTSCHURE
()

560 Kilometer

GLOWBIRNE

1.500 Stunden

STRUMPFHOSE

weniger als 12 Monate manchmal nur einmal tragbar

Fast Fashion (Wegwertmode) gehort zu den schlimmsten Sunden. Ei- VERGOLDETE OHRRINGE
nige Modemarken sparen bei der Fertigung und verwenden Stoffe -

minderer Qualitat und billigere Verschlusse, um die Kosten niedrig zu
halten. In der Massenproduktion, bei der Menge wichtiger als Quali-
tat ist, i1st das allgemein ublich. Einige Unternehmen behaupten, dass
ein Kleidungsstick nicht lange getragen werden muss, da Textilien
ahnlich wie Plastiktuten, Kaffeebecher oder Trinkhalme, Einwegarti-
kel aus Plastik sein konnen ... aber wir wissen doch, welche Auswir-
kungen diese Produkte auf die Umwelt haben. Aktivisten sind der
Meinung, dass geplante Obsoleszenz AUFHOREN muss

2018 wurde Apple in Frankreich verklagt, weil es seine
alteren iPhones angeblich durch ein Software-Update
langsamer machte, weshalb viele Nutzer neue Handys
kauften. Apple verlor den Prozess und entschuldigte
sich. Oft wird auch berichtet, dass Hersteller von Dru-
ckerpatronen Computerchips in ihre Produkte einbau-
en, damit der Drucker nach einer bestimmten Anzahl
von Seiten meldet, dass die Patrone leer sei.
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FAST FASHION

Pro Jahr werden schitzungsweise 100 Milliarden Textilteile her-
gestellt. Einigen Modemarken gelingt es sogar, ein Kleidungsstiick in-
nerhalb von 36 Stunden nach der Auftragserteilung an die Fabrik in die
Laden zu bringen. Als Fast Fashion bezeichnet man den Teil der Mode-
branche, der sich auf billige Kleidung zum Wegwerfen spezialisiert hat,
welche erschreckend schnell produziert und konsumiert wird. Das Klei-
dungsstiick wird gekauft, ein- oder zweimal getragen und dann in den
Miill geworfen.

Der Erfalg von Fast Fashion in westlichen Landern fuhrt trotz steigender
Rohstoffkosten zu weiter sinkenden Verkautspreisen fur Textilien. Inzw
schen liegen Kleidungssticke in den Regalen, die weniger als ein Kaffee
kosten. Dieser schnelle Warenumschlag geht zulasten der Menschen, die
n der Textilindustrie arbeiten, van der Umwelt ganz zu schweigen

III1.|':..'
Texti
ineller
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Fast Fashion bedeutet, dass Kleidung am Flieltband produziert wird und
jede Maherin nur einen Teil eines T-Shirts bearbeitet. Die Frauen nahen
den ganzen lag lang nur Seitennahte oder setzen Armel an. Sie werden
nie lernen, wie man ein ganzes T-Shirt anfertigt, und sind in den meisten
Fallen uberarbeitet und unterbezahlt

Mode wird davon bestimmt, was gerade angesagt ist und was nicht, und
nicht mehr langer von den beiden Saisons Frihling/Sommer und Herbst/
Winter. Heute liegt jede Woche neue Ware in den Regalen. Die Geschwin-
digkeit, mit der Trends entstehen, bringt uns dazu, Kleidung als etwas
Schnelllebiges zu sehen und sie nicht lange zu tragen. Das fuhrt zu Uber-
Konsum

sWahrgenommene Obsoleszenz« entsteht, wenn wir etwas, das wir be-
sitzen, nicht mehr langer als stylish empfinden und glauben, dass das Teil
aus der Mode gekommen ist, obwohl es nicht kaputt ist. Wir sind dann
vielleicht der Meinung, dass wir ein Kleidungsstuck nicht ofter als einmal
tragen sollten, weil das von uns erwartet wird. Kleidung lasst

gich rund um die Uhr und sieben Tage die Woche im
Internet bestellen, daher herrscht immer

. Machfrage. Und der Verbraucher
S ) hat keine Ruhe
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