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FamilyFlow. Kinderyoga

Eine Mitmachsafari fur Kleine

Das neugierige Erdmannchen Govinda nimmt kleine und groBe
Kinder an die Hand und entdeckt mit ihnen die Tierwelt Afrikas.
Kinderleicht ergeben sich aus den Bewegungen der Tiere
Yogaiibungen zum Mitmachen. Am Ende laden Atemibungen
und eine Fantasiereise zum Entspannen ein. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig. Dieser leichte und spielerische Zugang zum
Thema knupft an die nattrliche Kreativitat, Fantasie und den
Bewegungsdrang von Kindern an. So lernen sie, Stress
abzubauen, und fuhlen sich stark und besser im Leben
verwurzelt. Ein Kinderyoga-Mitmachbuch fur Kinder ab drei
Jahren und deren Eltern.

Florian Sprater

Florian Sprater ist krankenkassenzertifizierter Yoga- und Kinderyogalehrer
sowie Kinderbuch- und Hérbuchautor und lebt mit seinem Mann in Muinchen.
Sein Traum ist es, Kinderyoga in die Welt zu bringen.

ILLUSTRATOR

Natasa Kaiser

Natasa Kaiser lebt und arbeitet in Frankfurt/Main. Sie liebt die Natur, ihren
Hund und zwei Katzen, macht gern Yoga, probiert oft neue Kochrezepte und
zeichnet die besten davon in ihr Skizzenbuch.
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