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Florian Sprater, Natasa Kaiser

FamilyFlow. Kinderyoga
Eine Mitmachsafari für Kleine
Das neugierige Erdmännchen Govinda nimmt kleine und große
Kinder an die Hand und entdeckt mit ihnen die Tierwelt Afrikas.
Kinderleicht ergeben sich aus den Bewegungen der Tiere
Yogaübungen zum Mitmachen. Am Ende laden Atemübungen
und eine Fantasiereise zum Entspannen ein. Es sind keine
Vorkenntnisse nötig. Dieser leichte und spielerische Zugang zum
Thema knüpft an die natürliche Kreativität, Fantasie und den
Bewegungsdrang von Kindern an. So lernen sie, Stress
abzubauen, und fühlen sich stark und besser im Leben
verwurzelt. Ein Kinderyoga-Mitmachbuch für Kinder ab drei
Jahren und deren Eltern.
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Sein Traum ist es, Kinderyoga in die Welt zu bringen.
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