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Vorwort

Hallo liebe Leser:innen,

ich freue mich, dass ihr dieses Buch zur Hand genomimen habt, [ch-weils, Eltern
haben wenig ich besser gleich auf den Punkt: In den folgenden
77 Kapiteln beschreibe ich wichtige Werte und Fahighkeiten und wie man sie den Klei-
nen beibringt. Es besteht dabei keinerlei Anspruch auf Vollstandigheit. Sicher werdet
ihrab und zu heftig nicken und manchmal bestimmi auch
it e 2u ity i

KURZ Zu m
41. Jahre alt und igen Sohn mit dermn Namen Johin. Und ich bin
definitiv keine perfekte Mutter Ich versuche auch nicht mehr eine zu sein.

RAMA WAR MA'

alleinerziehend. Leider hatte ich damals noch den komplett irren
Arspruch.an mich se beide Elternteile zu kompensieren, Das
schlechie Gewissen war mein Konstanter Begleiter Bejspiel?

lch habe mein Kind ang: t, wenn ich nerviich am Lirmit war
Dann:tates mir leid, und-ich habe ihm deswegen zu viel erlaubt:
nech mehr Fernsehe wolade . Und es




ich als Uberschrift ,Die Quintessenz, bitte” driberschreiben. Stattdessen schrieb
ich aus Versehen: , Die Quitte, bitte”. Das fand ich dann sogar besser und lief es
einfach stehen. Aus Fehlern entsteht ja oft Meues. Die Quitte ist daher unser kleines
Syrribol.

KLOPF, KLOPF!

Ich habe dieses Buch auch geschrieben, um euch auf die Schulter zu klopfen und
zu sagen: Ihr macht das toll. Eitern zu sein, ist eine verdarmmt groBe Aufgabe, stan-
thige Forthildung erforderdich, Allein, dass ihr dieses Buch lest, zeigt, dass ihr an euch
arbeiten wallt. Und jeder, der an sich arbeitet, hat Lob verdient. Also: Braval Kudos!
Chapeau! Bevor es lesgeht, habe ich noch ein kurzes; aber wichtiges Anliegen: Bitte
lest dieses Buch rmit dern Herzen

Wie das gehen soll? Nehmt das mit, was sich flr euch richtig anflhlt, und |asst,
was euch richt zusagt, fir jemand anderen stehen, Mir liegt wirklich nichits ferner, als
irgendjiemanden zu verletzen Ich will niemanden bekehren oder tadeln oder vortau-
schen, ich hiitte die Weisheit gepachtet. Habe ich nicht, Ich kann ganz gut recherchie-
ren, anderen Leuten zuhoren und beides schriftlich kombinieren_Das ist alles

Ihr habt tolle Kinder! Viel Spaf beirm Lesenl

Eure Caren
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Abschied: Tochi mit

Seid ihr gut darin, Abschied 2u nehmen? lch feider Uberhaupt nicht Mein ganzes '
Leben lang habe ich beim Lebewahl folgende Taktik befolgt: Lieber den Abschied bis

-zurm letzten Tag verdrangen. Dann kurz und schmerzlos Tschilss sagen; oder noch

besser: der poinische Abgang”. Einen Abschied in der Form wiirde vermutlich kein
Psychodoge empfehlen, ich brigens auch nicht wirklich. Abschied ist ein schweres
Schaf ah, scharfes Schwert, wie dern auch sei.Abschied tut weh, weil wir etwas Lieb-
gewonnenes, etwas Bekanntes, einfach ein Stlck von uns selbst zuriickiassen.

Der amerikanischie Evolutionspsychiologe Eric Klinger vergleicht Abschiede sogar
mit einem , psychischen Erdbeben” Wie wichtig Abschiede sind und wie man richtig
Abschied nimmt, habe ich erst gelernt, als wir aus Deutschland weggezagen sind. Da
war ich vierzig Jahre alt ... Es ist also nie zu spat.

Der Mensch hat von Naturaus keine Expertise im Abschiednehmen; das Wohl-
bekannte und die Routine gibt irmimerhin Sicherhieit, Newes ist immer mit einerm
Risiko verbunden: Uh, nein danke! Da klamimert sich auch der innere Urmensch
mit haariger Hand an seine Hohle. lch fiir meinen Teil hitte meineverkorkste Ab-
schiedszeremonie (akute Verdrangung) wehl auch beibehalten; aber da es 2u diesemn
Zeitpunkt ja nicht nur wm mich ging, sondern auch um meinen Sohin, habe ich
mich-derm Thema zumeersten Mal pestallt ch habe recherchiert (kaommt mir hier
jetzt zugute) und Fachleute gefragt. Was dabei rauskam, hat mich erstaunt Und es
war unangeneh.

Wie, ich s0ll mich all diesen Emiotionen auch nigeh freiwillig stellen? Schon vorab?

4, ja und ja.ich nehme es schon mal vorweg: Wir haben alle geweint Und das war

gut. Denn es braucht wirklich ein Mentil fr Veranderungen in dieser GroRenord-

nung, Egal, was-bei euch ansteht, ein Umzug, ein never Job oder ein Schul-

wechselNehmt es ermst. Zelebriert es! Ebwas Altes geht zu Ende, etwas
Meves beginnt Da ist einerseits ganz viel Hoffnung auf den Neuanfang,

« einAbenteuer wartef, ein neues Kapitel baginnt. Was aberauch da

- ist und oft nicht mitfeiern.darf: Angst, Wehmut und sehr, sehr viele

. Erinneruingen
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Gartenarbeit: Kinder, Garten/

Etwas anzupflanzen und zuemten, ist die Grundlage unseres Lebens. lrgendwas fief in
wns wird sehr ruhig, wenn wir Pllanzen pflegen; einen Spross giefen und am Ende die
Frichte unserer Arbeit ernten, Die Arbeit mit Mutter Erde hat fiir uns Menschen einen
beruhigenden Effekt. Es ankert uns in der Gegenwart. Wer buddelt, hat eben alle Hande
vall zu tun: Das ist auch im Kleinen schon so. Eine einfache Zimmerpflanze kann

uns bereits viel Freude beréiten. Und Kinder profitieren gleich mehirfach vom (Klgins)
Gartnern, Sie lernen, dass Krauter, Obst und Gemiise nichtnur aus dem Supermarkt
kornrnen, und dass wir mit unserem Verhalten viel dazu beitragen, dass eine Pflanze
sichygut flihit, Das schult nicht nur Verantwortung, Fingerfertigkeit und das Bewusst-
sein fir gesunde Erndhrung, sondem auch die Achtung vor der Matur,

Ab wann geht denn nun Gartenarbeit? Kleine Kinder kénnen schon fleiig mitbuddeln,
Obst aufsammeln und die GroRen bei der Pflanzenpflege unterstiitzen. Ab fiinf Jahren
etwa kinnen Kinder dann selbst aktiv ins Gartnen einsteigen. Wer kein Beet oder
keinen eigenen Garten hat, dern sei gesagt: Das ist gar nicht notig: Auch Balkon- oder
Zimmerpfanzen bravctien Liebe, und ein kigines Krauterbeet passt auf kleinsten Raum,
Blurmen saen, Tormaten pflanzen und ernten, das sind fur Kinder tolle Efolgserlebnisse.
Auch Erbsen, Mahren und Zuckermais kénneri gut mit etwas Hilfe vor kleinen Gart-
rier;innen angepflanzt werden. Abseits von Essbarem hat auch eine Sonnenblume, die
am Ende des Somrmers alle Kinder Gberragt, den Faszinationsfaktor auf ihrer Seite.

MEIN KLEINER GRUNER DAUMEN

Mit etwas mehr Geduld wird zu Hause auch aus ginem eingepflanzten Avocadokern
ein kleines grines Wunder. Das nennt man neudeutsch Gbrigens , Regrowing”, also
quasi aus einem Rest etwas Neues ziehen. Und das geht so: Einfach einen Strunk, An-
satz oder Trieb fir ein paar Tage ins Wasser und ans Fenster stellen. Spriefen Wurzeln
oder Triebe, kann das Stiick eingepflanzt werden. Das funktioniert gut rmit: Basilikum,
Mirze, Knoblasch und Fruhlingszwiebeln. Etwas mehr Kbnnen verlangen: Ingwer, Kar-
toffeln und die erwdhnte Avocado.

B2

Irn Matsch wiblen, Kafer und Hurmmeln beobachten: Bei der Gartenarbeit erklart

sich die Matur praktisch von selbst. Kinder kinnen hier splnen, fechen und schimecken.
Eine bessere Lehrkraft als die MNatur gibt es nicht Ubrigens: Das Wort | Rindergarten” hat
seinen Ursprung vom Leben der Kinder in und it der Matur Bereits 1840 offnete in
Deutschland dererste  Kindergarten” in Thilringen, und hier war der Name tatsichlich
noch Programim: Jedes Kind hatte ein kieines Beet in seiner Obhut Das Ziel vom | Kin-
dergarten-Erfinder dem Padapogen Friedrich Fribel: Die Kleinen sollten viel spielen,
it der Natur autwachsen und die Jahireszeiten Iive erleben. Auswildem statt Eintopfen
also Viete Sprachen haben zwar das Wort | Kindergarten” in ihr Viokabular Ubernom-
men, die grune Grundidee dahinter wird leider nicht mehr flachendeckend praktiziert

Werselbst keiren griinen Daurmen hat, kann dennoch Grendlagen vermitteln. Kresse
oder Schnittlauch kann guasi niemand urmbringen, vertraut mir, ich habe es petestet
Daher; Traut euch. Selbst gezogenas Gemise schmeckt natUrlich auch viel besser als
selbst pekauftes. Kinder versuchen sich dann sogar an verhassten Vitarninobjekten.
Eine kleine Zucht an Kirschtomaten ebnet den Weg fur groBe Gemuseliebe

Wer das Gliick hat, einen Garten zu besitzen, hier ein Tipp von mir: Pllanzt unbedingt
einen Baurmn zusammen mit euren Kindern, Uber die Jahre wird er immer wieder ein
Ot sein,an den eure Kinder kommen, um aufzutanken, Mein Vater bat flr meine
Schwestern und mich im Garten-gine Kastanie gepflanzt. Das einst winzige Baumchen
ist nun, gute dreifig Jahre spiter, ein stattlicher Baurn mit beeindruckender Krone
Leider gehort uns das Haus samit Grundstick nicht mehr, aber ich bin immer wieder
fioh, dass es diesen Baumn gibt

DIE QUITTE, BITTE:

= Gartnern schult Verantwortung, Fingerfertigkeit,
Bewusstsein flr gesunde Erndhrung und Achtung vor der
i Matur.
_ = Die Anzucht von Kresse und Schnittlauch gelingt jedem -
traut euch!
= Pflanzt - wenn maglich- einen Baum zusammen mit
euren Kindern! Er dient Uber die Jahre zum Auftanken,
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