
Gezielte Vorbereitung auf die Schulzeit!

Dieses Trainingsbuch ist der ideale Begleiter auf dem Weg in  
die Schulzeit. Vorschulkinder lernen anhand einer durchgehenden  
Geschichte und vieler Übungen alles Wichtige zum Thema  
Jahres zeiten.

Liebevolle Illustrationen und abwechslungsreiche Aufgaben  
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  Welches ist deine 
liebste Jahreszeit? 
Was machst du 
gern in dieser  
Jahreszeit? Male 
ein Bild. 

Die vier Jahreszeiten

„Mama, welche Jahreszeit magst du am liebs
ten?“, fragt Jonas. „Ich liebe den Frühling, weil 
die  Bäume dann wieder grün werden“, antwortet 
Mama. „Ich mag den Sommer“, meint Jonas. 
„Denn im Sommer kann man schwimmen gehen. 
Und du Lena?“ „Ich finde den Herbst am bes
ten!“, sagt Lena. „Denn da habe ich Geburtstag. 
Und welche Jahreszeit magst du am liebsten, 
Papa?“, möchte Lena wissen. „Ich mag den Win
ter“, antwortet er. „Denn ich fahre so gern Ski!“ 

Mit Fotos kannst du dir ein tolles Jahreszeitenbild basteln: 
Teile ein großes Blatt mit einem Stift in vier Teile. Jedes 

Viertel steht nun für eine der vier Jahreszeiten. Schreibe am 
besten den Namen der jeweiligen Jahreszeit in die Kästen hinein 
oder male ein passendes Bild. Suche dann Fotos von dir und 
deiner Familie aus und klebe sie zur richtigen Jahreszeit.
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  Welche Tiere oder Dinge gehören zu welcher Jahreszeit? Kreise die 
Bilder mit verschiedenen Farben ein.

Frühling = Herbst =

Winter =Sommer =

Die vier Jahreszeiten
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Lena und Jonas sind furchtbar aufgeregt, weil sie heute mit Mama und 
Papa Ostern feiern. Während die Sonne vom Himmel lacht, suchen sie im 
Garten Ostereier. Sie drehen jeden Stein um und schauen unter jeden 
Busch, da sie kein Ei übersehen möchten. Offensichtlich hat sich der  
Osterhase aber viel Mühe gegeben, denn die Ostereier sind wirklich nicht 
leicht zu finden!

Frohe Ostern,  
Lena und Jonas!

    Wie viele 
Ostereier 
sind auf 
dem Bild 
versteckt? 
Zähle sie 
und male  
sie an. 

 Jedes Jahr im März oder April feiern wir Ostern, um  
uns an die Auferstehung von Jesus zu erinnern. Der Brauch, 

 Ostereier zu bemalen und zu verstecken, ist schon vor langer 
Zeit entstanden. Die Ostereier und der Osterhase sind  Symbole 
für neues Leben und die Überwindung des Winters. 

105138_circon_4194_2961_Ich_kenne_Jahreszeiten_Inhalt.indd   14105138_circon_4194_2961_Ich_kenne_Jahreszeiten_Inhalt.indd   14 14.04.21   12:2614.04.21   12:26



19

Am Strand

Endlich sind Lena und Jonas am Meer. Die Sonne scheint vom blauen 
Himmel und über den Strand fliegen Möwen. Mama liegt in der Sonne und 
döst. Als Lena und Jonas eine Sandburg bauen wollen, hilft Papa ihnen 
gern. Lena sucht am Wasser nach Muscheln, damit sie gemeinsam die 
Sandburg verzieren können. Als Mama die Augen öffnet, ist die Sandburg 
schon riesig. Sie ist ganz begeistert und macht ein Foto von den drei Bau
meistern vor ihrer Burg.

Mache im Urlaub Fotos und erstelle nach 
dem Urlaub ein Fotoalbum. Schreibe oder 

male noch etwas zu den Fotos dazu.

  Suche die kleinen Bilder 
auf dem großen Bild. 

  Ein Bild findest du nicht 
auf dem großen Bild. 
Streiche es durch.
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Das Igeljahr

Der Igel im Herbst
Im Herbst, wenn es langsam kälter wird, frisst der Igel sich einen dicken 
Winterspeck an. Er verspeist Regenwürmer, Schnecken, Larven, Spinnen 
und andere Insekten. Auch kleine tote Tiere und Eier gehören zu seiner 

Nahrung. Der Igel wiegt nun fast doppelt so 
viel wie im Sommer, damit er genug 

Reserven für den Winter hat. Unter 
einer Hecke, einem Laubhaufen 
oder einem Schuppen baut er sich 
dann ein Nest für den Winter
schlaf. Er benutzt dafür Laub und 
Moos. Die Igelmännchen schlafen 
schon ab Oktober, während sich 

die Igelweibchen erst noch um ihre 
Jungen kümmern müssen. 

Der Igel im Winter 
Im November verkriecht sich der Igel in sein Nest. Er hält dort seinen Win
terschlaf, denn nun gibt es für ihn nicht mehr genug Nahrung. Er rollt sich 
zu einer Kugel zusammen, sein Herz 
schlägt langsamer und er atmet auch 
seltener. Er bewegt sich kaum noch. 
Manchmal erwacht er kurz, schläft 
dann aber bald wieder ein. So 
verbraucht er weniger Energie 
und übersteht den Winter gut. 
Der Igel schläft fünf Monate 
lang. Erst im Frühjahr, wenn es 
langsam wieder wärmer wird, 
erwacht er langsam.
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Das Igeljahr

Der Igel im Frühling
Wenn im März die ersten warmen  
Sonnenstrahlen auf die Erde treffen und 
es auch nachts wärmer wird, wird der 
Igel wach. Da der Igel monatelang 
geschlafen und nichts gegessen hat, 
ist er nun sehr hungrig und abgema
gert. So schnell wie möglich verlässt 
er sein Winterquartier, um auf Nah
rungssuche zu gehen. Der Igel ist 
nachtaktiv. Das bedeutet, dass er in der 
Nacht auf Nahrungssuche geht und am Tag 
schläft. Tagsüber verkriecht er sich in Hecken 
oder Büschen.

Der Igel im Sommer
Im Juli und August paaren sich die Igel und nach ungefähr 30 Tagen wer
den meist vier bis fünf Junge geboren. Die Mutter kümmert sich allein um 

die zunächst hilflosen Jungen. Kurz nach 
der Geburt sind die kleinen Igel 

nämlich noch blind und trinken 
ausschließlich Milch bei der 
Mutter. Nach einigen Wochen 
verlassen die Igel zum ersten 
Mal das Nest. Die Mutter 
bringt ihnen bei, wie man in 
der Natur überlebt, und zeigt 

ihnen zum Beispiel, wie man 
Regenwürmer und Schnecken 

findet. 
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Lena und Jonas sammeln mit Oma Kastanien. In der Straße, in der Oma 
wohnt, stehen viele alte Kastanienbäume. Einige Kastanien sind noch in 
der grünen stacheligen Hülle. Die braunen Kastanien fühlen sich aber glatt 
an und glänzen in der Herbstsonne. Lena und Jonas haben einen Beutel 
dabei, in den sie die Kastanien stecken, um später etwas aus ihnen bas
teln zu können.

  Wie viele Kastanien 
haben Lena und Jonas 
zusammen? Zähle die 
Kastanien.

Lena und Jonas  
sammeln Kastanien

Aus Kastanien und 
Streichhölzern kannst 

du lustige Männchen und 
Tiere basteln.

  Was bastelt Lena aus 
den Kastanien? Male 
alle Felder mit einem K 
braun an.

K

K

K

K

K

K

K
K

K
K

K

K
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„Kaum zu glauben, dass das Jahr schon zu Ende ist!“, sagt Mama zu 
Papa, als sie Luftschlangen für die Silvesterfeier in der Wohnung aufhängt. 
„Das war ein schönes Jahr!“, sagt Lena. „Ja, das Jahr war toll. Besonders 
unser Urlaub am Meer!“, meint Papa. „Ich freue mich schon auf das nächs
te Jahr!“, verkündet Jonas. „Besonders auf Karneval.“

Frohes neues Jahr!

  Jonas, Lena und ihre 
Eltern feiern Silvester. 
Drücke die passenden 
Bilder hinten im Buch 
aus.

KL
EB

ER   Klebe sie an die 
richtige Stelle im 
Bild.

  Worauf 
freust du 
dich im 
neuen 
Jahr? 
Schreibe 
oder  
male auf.
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Winter
Herbst

Das war ein  
schönes Jahr!

Frühling
Sommer

  Verbinde die Monate mit der jeweiligen Jahreszeit. Benutze dazu deine 
Jahreszeitenuhr.

Dezember, Januar, 
Februar

September, Oktober, 
November

März, April, 
Mai 

Juni, Juli, 
August

  Welches Bild passt nicht zur jeweiligen Jahreszeit? Streiche es durch.

  Was haben Jonas und Lena alles erlebt? Blättere noch einmal durch 
das Heft und male zu jeder Jahreszeit ein Bild.
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