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Gluck lernen

Kinderleicht happy sein fur Grof3 und
Klein

Alle Menschen auf der Welt machten gliicklich sein, Grof3 und
Klein, Jung und Alt. Aber was ist dieses Gluick eigentlich? Wie
wird man gliicklich? Und woran erkennt man, dass man glcklich
ist? Gluck ist eine Fahigkeit, die man erlangen kann: Du kannst
Gluck lernen!

Dieses Activity Book ist daftr gedacht, dass du es immer bei dir

hast und dich, wann immer du willst, mit deinem persénlichen
Glick beschaftigen kannst. Dafiir findest du viele Ubungen, die

Altersempfehlung: ab 4 Jahren du alleine oder mit Erwachsenen teilen kannst.
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Uber 35 Gliickstibungen und Aktivitdten rund um das Thema
Glick sind mit kurzen Einleitungen und Erklarungen enthalten.
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