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DAS BUCH 

"Du sollst glücklich werden! ..." 
...dies ist der größte Wunsch aller liebenden Eltern. Vieles hängt nicht von 
ihnen ab, aber was können sie selbst dazu beitragen? 
Elisabeth Lukas lenkt den Blick auf Aspekte, die in der Begleitung von 
Kindern heute wichtiger denn je sind, vor allem auf "die hohe Kunst 
gegenseitiger Wertschätzung".  Eine grundlegende Orientierung, Stütze und 
Ermutigung für Eltern und Erziehungspersonen. 
 
»Sie sind Mutter oder Vater. Sie möchten, dass Ihr Kind ein glücklicher 
Mensch wird? Dann lassen Sie uns darüber nachdenken, ob es etwas gibt, 
das die Chancen erhöht, dass ein Mensch glücklich wird.« 
Elisabeth Lukas in der Einführung 
Mit vielen Beispielen aus der Praxis. 
 
Überarbeitete und erweiterte Neuausgabe mit einem Gespräch zwischen 
Elisabeth Lukas und Stefan Liesenfeld über die Herausforderungen im 
digitalen Zeitalter:  
- Wo stehen wir? Beobachtungen und Reflexionen 
- Praktische Tipps für den Erziehungsalltag. 
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DIE AUTOREN 

Univ.-Prof. h. c. Dr. phil. habil. Elisabeth Lukas, geboren 1942 in Wien, 

österreichische Psychotherapeutin und klinische Psychologin, ist eine 

international bekannte Schülerin von Viktor E. Frankl, dem Gründer der 

Logotherapie, der sinnzentrierten Psychotherapie. Elisabeth Lukas 

spezialisierte sich auf die praktische Anwendung der Logotherapie, die 

sie methodisch weiterentwickelte. Bis 2003 leitete sie das Süddeutsche Institut für 

Logotherapie in Fürstenfeldbruck. Ihr Werk ist mit der Ehrenmedaille der Santa Clara 

University in Kalifornien für herausragende Verdienste auf dem Gebiet der 

Psychologie und mit dem großen Preis des Viktor-Frankl-Fonds der Stadt Wien 

ausgezeichnet worden. 2014 verlieh ihr die Universität Moskau eine Ehrenprofessur. 

Vorträge, Vorlesungen an mehr als 50 Universitäten sowie Publikationen in 20 

Sprachen machten sie international bekannt. 

Stefan Liesenfeld, geb. 1962, Studium der Theologie, Philosophie und 

Geschichte, ist als Programmleiter des Verlags Neue Stadt und als Vater 

mit vielen Fragen der Digitalisierung konfrontiert. 
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